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 
َمنْ أمرْ رَبِّي وَمَا أوَ الرُّوح عَنِ الرُّوح قُل  وَيَسْأَلونك

 تيِتُمْ مِنَ العْلِمِْ إلاَّ قليَلاً

 
                                                           (58: الإسراء )                 
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 إقرار المشرفين
 

م متعررر  ي فرررا ابتضررر    عررر  تعلررر طرائررر اثرررر نشهههإن أع ادهههنان رهههة  امرسههه م  ام  سههه    )     
( جهر  حتهأ اشهرا ن   هي  اله  امحر له  المتوضرطللصر  الثر  ا المه رات الهجومية   لبري الط ئري 

  جسهههحلر  هههي امحر لههه  ا  را ههه  ى  رهههي جهههمء  هههع  ح ا ههه أ نلههه  نرجههه  الأس سهههل  ا ج  دههه  نلههه م
 حنرلس امحر ل  امرل ضل  .

 
 
 

                                                                                            بإشراف                                                                     
 التوقيع                                            التوقيع                      

 أ.د نبيل محمود شاكر                                           أ.د ناظم كاظم جواد                      
              بلية التر ية الأض ضية / ج معة  ي لى                 بلية التر ية الأض ضية / ج معة  ي لى

 
 
 
 

 رشح هذه الرض لة للم  قشة .   ءا على التوصي ت المتوافري  
 
 
 

 قضم ال راض ت العلي  رئيس                                                              
 ليث بريم محم أ.م.                                                                    

                                                                                              /     /7002 
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 رار المقوم اللغويإق

 
تعلرررم متعررر  ي فرررا ابتضررر    عررر   طرائررر اثرررر اشهههإن انهههي ذهههراأ رهههة  امرسههه م  ام  سههه    )     

(  ذههن ح ههأ  راجدحإهه   ههع امن تلهه  المتوضررط ا  للصرر  الثررالمهرر رات الهجوميررة  رر لبري الطرر ئري 
 اماغ لههه   امنت لههه   لهههراماغ لههه   تلهههت اأههه تأ  يسههها م دا هههي وههه  ي  هههع الأو ههه ء  امحد لهههراأ 

  لأجاه  ذدأ . امأتلت ، 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع :                                            
  أ .م .   أضم ء ب ظم ف  ي  المقوم اللغوي :                                            
                                                            /   /7002 
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 إقرار لج ة الم  قشة والتقويم 
 

 طرائرر اثررر نشهإن اننهه  ادضه ء مجنهه  ام ن ذشه   امحلهه لع ا ادنه  داههى رههة  امرسه م  ام  سهه    )     
(  ذهن المتوضرطللص  الثر  ا  م متع  ي فا ابتض    ع  المه رات الهجومية   لبري الط ئريتعل

دلاذ   إ   نلهر انإه  جهنلرا  ه مل    (  ي  تح ل حإ    ل   مه حي ر ف ضل ص لحن ذشن  ام  مم ) 
                  منل  نرج  ام  جسحلر  ي امحر ل  ا  را   حنرلس امحر ل  امرل ضل  .  

 
 

 التوقيع                                       
 رئيس اللج ة                                    
     ر ضع  اللهأ .م .  فرات ج                             

 
                   

 التوقيع                                     التوقيع                                 
 عضو اللج ة                        عضو اللج ة                      

  ش   م .  .  اضم ء حمي  بم ش                   م .   . م ج ي حمي  بم      
 
 

ص قت هذه الرض لة من مجلس بلية التر ية الأض ضية / ج معة  ي لى  جلضته الم عق ي 
 . 7002 ت ريخ     /    / 

 
                                                

 العمي                                                          
 ا راهيم  عمةأ.م.                                                     

 بلية التر ية الأض ضية / ج معة  ي لى                                         
                                                        /   /7002 
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 الإهداء
 ...             إلى

    نا محمدصاحب المقام المحمود سيد الأميالنبي  الأولا معلمن -
 محدود والدتي ... فيض العطاء اللا -

 والدي ) رحمه الله( حباً واعتزازاً -

 النصوح الأمالكبرى...  أختي -

 خواتي ... الشمس التي تنير دربيأو أخواني -

 زملائي في الدراسة... حباً واحتراماً  -

 بالعون أمدونيكل الطيبين الذين طالما  -

 كراً وامتناناً... شالأملمن فتح في طريقي طموحي باب  -

 اليهم جميعاً اهدي هذا الجهد المتواضع

 

 حيدر                                                                                                                       
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 تق يرشبر و 
 ره  امت هلع  وهراالآ مهه امت هن  هي  الأرض     ي  ي امس  اأ    امت ن لله امةي مه      

 داههى همههه  أههت ه ام ل ههلع ام هه ررلع...  امو لههر.  امأههلاا  امسههلاع داههى سههلنن   ت ههن 
 ...  دن
رههة  امرسهه م  لههند ني  اجههم ام  هه ء  امدر هه ع  ادههنان ذههن لسههر مههي الله دههم  جهه   ا هه      

 ح ر امهنالاسهح ة امف ضالع  الأسح ةلع أمى ر  و مص الا حن ع ش جمل  ام احلنع اع  مج ل  
امههن ح ر ن لهه   ت هه ن شهه  ر ام شههر لع داههى  امرسهه م   ةمهه  م هه  الاسههح ة نهه  ع  هه  ع جهه ان   

 ذن    مي  ع  لات  أ ذل    ح جلإ أ  سح را.
ج  دهه  نلهه مى مح  لررهه   –لسههرني اع احلههنع   مشهه ر امههى د هه نا  الهه  امحر لهه  الاس سههل      

  مشه ر امهى   احلهنعامنراسه أ امداله ،    مش ر  امحلهنلر امهى ذسهع  احلنع رأ  ا     امنراس  
ت لن رشلن،  امن ح ر دنن ع ج ان امج  ري،  امهن ح ر ات هن ر ضه ع،  ال ن    ع امن ح ر 

ع   م  د لن  ال  اممراد  س  لً ،  امن ح ر   مم    ع،  امن ح ر  راأ ج  ر  امن ح ر  س 
 ا رارلع ام رمنجي. امن ح را  إ  أ ري،  امن ح را   جنا ت لن،  امن ح را م ى 

 ف    امش ر  الاتحراع امى ام هنرس ام سه دن ات هن  إهني ،  ام هنرس ام سه دن   احلنع     
تلنر ش  ر،  ام نرس ام س دن ا    أه ل   امهى امسهلن  ه ر  م فهي  امسهلن نأهلر ت لهن 
  رلع،   ع ام اجم اع لا انسى اع احلنع   مش ر  امحلنلر امى م لا هي  م للاحهي  هي امهن را

  ض   ه ذر   شهر،   ن راس داي م لف،   ت حع ش  أ ا رارلع امنمل ي،     لأوص إ نفس
د ههه ر   ضههه    م لههه ء داهههي امسههه  را ي،    واهههص  ت هههن تلهههنر،   دههه ن  د ههه س امد لهههني،   

 ههههر ا سهههه مع،   تسههههع دهههه رف،   ال هههه ع  ت ههههن ضهههه  ،    سهههه ع  ت ههههن  ت هههه ن،   امسهههه  را ي، 
 ن ار   مم د لن.  رؤ  داي،   ا حإ ج ذلس،   
رسههي امحر لهه  امرل ضههل   لإهه   هه   ههع ن  ام هه م ي   ام ح سهه   مشهه ر امههى انارا   احلههنع    

  ضههه  أههه م   اضلهههر   ضههه  أههه م ،  احلهههنع   مشههه ر امهههى اموههه    ت هههن  ت ههه ن  ى أههه ف
أهه م   د  احههه ام رل هه   امدههع ضهه  ر أهه م  د لهه   د  احههه ام رل هه   امو مهه  را تهه   ت ههه ن 

 ههه  انههه   لهههه  هههند ارع امهههى   مشههه ر امهههى  هههع  أهههاأ  حلهههنعاأههه م   د  احإههه  ام رل ههه   اولهههراً 
 ه  داى أد م امنرر  ام س دنا امحي   ن ا للهن  نإ  امهي نا  هً    اد ن ني  س ننحإع امي 
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 ع او اني  او احي د لهر   ضه  أه م ،   أه فى   ضه  أه م ،  اضلهر   ضه  أه م ، 
   رحضى   ض  أ م   حترلر   ض  أ م ،  رنلر   ض  أ م . 

  ع ذن   لأ    ةي ت  تلهه  مهع انهسح اتهناً  هع مههامى الله دم  ج  اع ا  ضر  اح     
 ت  داي  امح س امدف  دع ةم   ماج لع  ني    امش ر  امحلنلر.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الباحث                                                                         
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 عر يةملخص الرض لة   للغة ال
 ع وان الرض لة

اثررر طرائرر  تعلررم متعرر  ي فررا ابتضرر    عرر  المهرر رات الهجوميررة  رر لبري ))
 ((المتوضطللص  الث  ا  الط ئري

 
 حي ر ف ضلال  حث : 
   : أ.    ظم ب ظم جوا                  أ.    يل محمو  ش بر أشرا 

 هههههههههههههههههههه
 أ وا  :  ةالرض لة على خمض احتوت
 الاول : ) التعري    ل حث ( ال    

 -المق مة واهمية ال حث:
حع امح ر  امى ار ل  مد   ام را ام   را   نإ   ع الامد م امفرذل  امحي حح اهم  سهح   جلهن      

ل  هع اناء ام إه راأ الاس سهل   هع ن نإه ،  هةم    ع امال ذ  ام ننل   دن أرر  الاس سل   امحهي لا
حع امح هر  امهى ار له  الاسه ملم  ام را ه  امحنرلسهل   هي د اله  ا حسه م ام إه راأ امتر له      ه  

 الامد م   نإ  مد   ام را ام   را.
 -مشبلة ال حث:

ا حسه م   هيام  تت  ع ولا  رة  امنراس   در   ار ل  اسهحوناع  را ه  حداهلع  حدهننا  اران     
 ام ح س  دض ام إ راأ امإج  ل    م را ام   را م لام امأف امض ني 

   -ال حث :  ه ف
 امحدرف داى الاسا م الا ضر   دال   ي حداع  دض ام إ راأ امإج  ل    م را ام   را. -1

 در ههه  امفهههر    هههلع  ج  دههه أ امنراسههه   هههي ا حسههه م  دهههض ام إههه راأ امإج  لههه   ههه م را  -2
 ام   را.

 -حث:  ال يتفرض
امل اههههي  ام دههههني  ههههي حداههههع  دههههض  لعرنهههه    ههههر   ةاأ نلامهههه  اتأهههه  ل   ههههلع الاوح هههه ر  -1

 ام إ راأ امإج  ل    م را ام   را م ج  لع امنراس  . 
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رن    ر   ةاأ نلام  أتأ  ل   ي نح  ج الاوح ه راأ ام دنله   هلع الأسه ملم ام سهحون    -2
  ي ا حس م  دض ام إ راأ امإج  ل    م را ام   را . 

 -مج لات ال حث:

   ام  م ي.  ح س  لام ام رتا  امض نل   ي دلن   ع ام ج   ام شري : 
 .2002ا10ا20مغ ل   2002ا8ا18ام ج   امم  ني : ما نا  ع 

   ام  م ي.ام ح س ام ج   ام   ني :  ادم 
 

 (   ض  قةال    الث  ا : ) ال راض ت ال ظرية وال
امى ار ل   را   امحهنرلس  ارهنا إ ،   هةم  حهع امح هر   ع ولا  رةا ام  م ح ر  ام  تت      

امههى امو هه اأ ام ح دهه   ههي د الهه  امههحداع امتر ههي   سهه    ا حسهه م ام إهه را،   هه  حههع امح ههر  امههى 
 ام إ راأ امإج  ل    م را ام   را.  ذن حع امح ر  امى  دض امنراس أ امس  ل .

 
جراءاتهال    الث لث : ) م هج ال حث   (   المي ا ية وا 

ام تهت    نهأ  هلام    لده  ام تهت، ا ه  دلنه م حهه ءاسحونع ام  تت ام نإج امحجرل هي م لا     
ي ا ذضه ء اموه مص ا  ت   ه  نله مى  ام ه مه دهننرع    ام ه م ح سه  ي  م ح س امأف امض ني ا

 داهههى أ ل ههه    ،حهههع حههه ملدإع داهههى ضهههلات  ج  دههه أ  (   م هههً  حهههع اوحلههه ررع  أههه را دشههه ا ل ، 22)
  الا مى ) ام رلل  امجم ل (  ي ا حس م  إه رحي الارسه    ته    امأهن، ا ه  ام ج  ده  ام ج  د

دالإه  ) ام رلل  ام اله (  هي ا حسه م ام إه راأ  ام ج  ده  امض مضه    لهأ دالإ  امض نل   لن   لأ 
 ) ام رلل  ام وحا  (  ي ا حس م ام إ راأ.

داههى دلنهه  ام تههت ضههع تههنن الاوح هه راأ  اجههر  ام  تههت امحجهه نس  امح هه  ؤ مضهه   ام حغلههراأ      
( 5ام إ رلهه  دههع  رلهه  امو ههراء  اجههر  مإهه  الاسههس امدا لهه  ضههع   لههأ امح رلنهه أ ام إ رلهه  م ههنا )

 اس  لع داى دلن  ام تت  اجر   دنر  الاوح  راأ ام دنل .
 ) عر  ال ت ئج وتحليله  وم  قشته  (  -ال    الرا ع :

املههههه انلع الاتأههههه  ل  ام ن سههههه   م د مجههههه  ام ل نههههه أ  هههههي   هههههي رهههههةا ام ههههه م اسهههههحونع ام  تهههههت     
،  حههع دههرض امنحهه  ج داههى شهه   جههنا  ، الاوح هه راأ امل الهه   ام دنلهه  م ج  دهه أ ام تههت امههضلات

 م    م أ نر امدا ل  امرألن . حع  دن ةم  حتالاإ    ن ذشحإ   دمماً ة
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 ال    الخ مس : )الاضت ت ج ت والتوصي ت (
  -:توصل اليه  ال  حث اضت تج م  يأتا التا ت وفا ضوء الاضت ت ج

  امحدال لهههه  )   ضهههه   ام تههههت ( حههههيضلراً  اضههههتً   ههههي د الهههه  ا حسهههه م  دههههض ا ههههأعَّ ما ر  -1
 ام إ راأ   م را ام   را.

 أعَّ م در   امحف أل  امنذلل  دع ام إ را لؤني امى ح  ر  سح   امحداع. -2

ى تهن  ا  ام رلله  اهام رلله  ام اله  د نعول  هع اع حسهح للات   ي حداع ام إ راأ امحهي لا -3
 امجم ل ،  ح  ع ام رلل  ام وحا   ا ضر   دال   ي حداع ام إ راأ امتر ل .

للات  رن   نا دل  من  ام لام دنن   ححن سم ذنراحإع  ع ام رلل  ام سحون    هي حداهع  -4
 ام إ را امتر ل .

   تهه    امأههن   ضهه   حفهه   ام رللهه  ام وحا هه    محههيضلر داههى ا حسهه م  إهه رحي الارسهه  -8
 ام تت .

داهههى امهههر ع  هههع اتهههنات امح ههه ر  هههي ت مههه  الا حسههه م مهههن  ام ج  دههه  امحهههي اسهههحون أ  -2
 ام رلل  ام ال  الا انإ    نأ اذ  ام ج  لع ا حس  ً  .

 -:أتاضوء الاضت ت ج ت يوصا ال  حث  م  ي فاو 
 اأ امتر ل .امحي لن داى اوحل ر ام رلل  ام ن س    ع امسلر امتر ي لاناء ام إ ر  -1

 ههرا امامحي لههن داههى ام رللهه  ام وحا هه   ههي حداههع  إهه رحي الارسهه    تهه    امأههن  ههي مد هه   -2
 ام   را.

 اسحوناع  را   حدال ل  اور    در   اضرر   ي د ال  حداع ام إ راأ . -3

 ح  ن راأ ح  لرل  م نرسي امحر ل  امرل ضل  مغرض ا لادإع داى  لفل  ح  ل  ام هر   -4
 ف   ي نرس امحر ل  امرل ضل  .امحدال ل  ام وحا
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 قائمة المحتويات
 الصفحة الموضوع التضلضل

 1 دن اع امرس م . 
 2 الآل  املرهنل . 
 3 اذرار ام شر لع. 
 4 اذرار ام ل ع اماغ ي. 
 8 اذرار مجن  ام ن ذش   امحل لع. 
 2 الارناء. 
 2 حلنلر.ش ر    
 9  اوص امرس م    ماغ  امدر ل . 
 12 ذ     ام تح ل أ. 
 18 ذ     امجنا  . 
 12 ذ     الأش   . 
 12 ذ     ام لات . 

 الأولال    
 15 امحدرلف   م تت. -1
 15  لن   ام تت  ار لح ه. 1-1
 19  ش ا  ام تت. 1-2
 19 ام تت. رن   1-3
 19 ام تت.  لح رض 1-4
 20  ج لاأ ام تت. 1-8

 20 ام ج   ام شري. 1-8-1
 20 ام ج   امم  ني. 1-8-2
 20 ام ج   ام   ني. 1-8-3

 20 حتنلن ام أ ات أ. 1-2
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 الصفحة الموضوع التضلضل
 ال    الث  ا

 22 . امس  ل امنراس أ امن رل   -2
 22 امنراس أ امن رل . 2-1

 22  را   امحنرلس. 2-1-1
 24 امحداع  امحداع امتر ي. 2-1-2
 22 تر ي. رات  امحداع ام 2-1-3
 25   امحداع امتر ي.ا  ر  2-1-4
 30 ام إ را. 2-1-8
 31 ار ل  امحغةل  امراجد   ي حداع الاناء ام إ ري. 2-1-2
 32 ام إ راأ امإج  ل   ي مد   ام را ام   را. 2-1-2

 33 . دنى الارس    ار لحه  ي ام را ام   را  2-1-2-1
 34 ل .ت    امأن   إ را رج  ل   ن  د 2-1-2-2

 34 س  ل .نراس أ  2-2
 34 .2001نراس    ع د ن امرت ع ا رارلع  2-2-1
 38 .2002نراس  ستر تر  جلن  2-2-2
 32  ن ذش  امنراس أ امس  ل . 2-2-3

 ال    الث لث
جراءاحه ام لنانل .  نإج -3  35 ام تت  ا 
 35  نإج ام تت. 3-1
 39 . دلنحه ام تت جح ع  3-2

 40  الان اأ ام س دنا. ام س    3-3

 40  س    ج ع ام دا   أ. 3-3-1
 40 .ام سحون   الاوح  راأ 3-4
 44 امحجر   الاسح لادل . 3-8
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 44 الاسس امدا ل  ملاوح  راأ. 3-2
 44 أن  الاوح  راأ. 3-2-1
 48 ض  أ الاوح  راأ. 3-2-2
 48   ض دل  الاوح  راأ. 3-2-3

 48 ح   ؤ امدلن . 3-2
 42 الاوح  راأ امل ال . 3-5
 42 ادنان امو   امو أ    م نإ ج. 3-9
 42 الاوح  راأ ام دنل . 3-10
 45 ام س    الاتأ  ل . 3-11

 ال    الرا ع
 81 .إ    ن ذشحإ  حتالاامنح  ج درض  -4
 81 .إ  حتالا درض نح  ج اوح  ر  إ را الارس   م ج  لع ام تت امضلات 4-1
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 22 ام أ نر امدر ل . 
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 الصفحة الع وان الج ول

 35 امحأ لع امحجرل ي ما تت. 1
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امتس  ل   الانترا ه أ ام دل رله   ذل ه  )أ( ام تسه     امجن مله    دن له  الا س    8
 امفر   م ج  لع ام تت امضلات  ي اوح  ر  إ را الارس  .

81 

 82 حتال  امح  لع ملاوح  راأ ام دنل  م إ را الارس   م ج  لع ام تت امضلات. 2

سههه    هههلع  جههه  لع ( لاوح ههه ر  إههه را الار L.S.Dنحههه  ج اوح ههه ر اذههه   هههر   دنههه ي ) 2
 ام تت امضلات.

83 

الا س   امتس  ل   الانترا ه أ ام دل رله   ذل ه  )أ( ام تسه     امجن مله    دن له   5
 امفر   م ج  لع ام تت امضلات  ي اوح  ر  إ را ت    امأن.

84 

 88 حتال  امح  لع ملاوح  راأ ام دنل  م إ را ت    امأن م ج  لع ام تت امضلات. 9

( لاوح ه ر  إه را تهه    امأهن  هلع  جهه  لع L.S.Dاوح ه ر اذه   ههر   دنه ي ) نحه  ج 10
 ام تت امضلات.

82 
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 -:التعريف بالبحث  -1
 -:مقدمة البحث وأهميته  1-1

تقهههامي مظا فههي سهههت لايسهههي م هههير  عاايهههي   عات  يهههي عا يي هههيي  علأخيههه  شهه ا عالهههياا سهههت عا ههه  ع       
 عاا  من هذه عام ير  عاتت ش ا  تط  ع لا ي ع ست مختظف عام ت يي   ملفها علأالهيا عا يي هيي 

 (1).عاا لاي عا يي يي  ص ر عاى عام ت يي  عالظيي أث عء تي ي امي قامته عالظ ا عامختظفي ست 
ر ي ههت ي  ن المظيههي عاتلظههيا  عاههتلظا  ط يقههي  عاهها   ع ههه  ظ ههياقهها ع مههث علاثهه  عالظمههيء لظههى أن عاط   

ظتلظهيا  عاهتلظا  هي ع   عاقها ع  عاا لايهي اظطهوا.  ار ا من ع تلميل ط عئق  ايا  ا  هيء  تطه ي  عام
ع  عا ايهها  سههت اظم ههي    يمهه  عاههتلظا عاا لاههت ،ي خصيئصهه  يمميزعت هه يا هه ط يقههيط عئههق مختظفههي  لاههل 

 (2) . ياتل ف لظى عام ي   عا ايا  ثا م اظي أاعء عاا لاي ثا م اظي آايي عاا لاي أي ت ام عال  ئي 
سهت ا ها عا تهيئي سهت م ي ع  ه  ميي  اسيليي ا ي علأثه  عالا يه  تات ي ال ي عالا   عاطيئ   لظى      

ي ع   ههيياي عاههى  هه لي علات ههي  ي  عن عاتلظههيا عاصههايم اظم هه ،تهه ت ط  ههيلأاعء عامههيه  هههذه عاظل ههي  ذ
  (3) . ص ر عاى عام ت ى عا يا ست عراعء

موئمههي اتاقيههق  ط عئههقاههذع ع ت هها عالههيمظ ن سههت م ههيل عاتلظههيا  عاتهها يا عا يي ههت  ي ههتااع       
لظى   ع  م صفي  عام ي ع  عاا لايهي  عاط عئق عاتلظيا  عاتلظا  يت قف ع تخاعا هذه أهاعف لمظيتت

ق )عاط يقههي عا زئيههي ، عاط يقههي عالاظيههي ، عاط يقههي عامختظطههي    الاههل عئهه   ههي  مههن هههذه عاطعا تلظيم  عامهه
عاتلظهيا  عاهتلظا سم  هي مهي  ي سهت لمظيتهتق خصهيئ   مميهزع  ت لهل اهه أهميت هعئهط يقي من ههذه عاط  

ل    ههين عاطظ ههي  عيخهه  يلمههل لظههى م علههي  عا قهه   عا  هها عام ههذ ف ايههييلمههل لظههى م علههي  عافهه  ق عا
ق مميهزع  عئه  يلمل لظى تقايا عاف صي أمهيا عاطظ هي اظتله ف لظهى قها عت ا عاا لايهي  اتظه  عاط   علأخ

ط يقهي مهن  يلاثي    الال ط يقي ا ي أهميت ي ست م يل عاتلظيا  عاهتلظا سهو   هتطيث أن   هتع ت لهن أيه
 ق . عئتظ  عاط  

، ي، عالاظيههههيعا زئيهههه) عاط يقههههيهههههت   اههههثو  ع قعئههههأهميتههههه عا اهههه  سههههت ع ههههتخاعا هههههذه عاط   تهههه تت       
ط يقههي أيمي ههي م ههه  ههين الاههل  عاط عئههقعا ياهه  ع ههتخاعا هههذه  ع تهه ى عذ  مههن ق ههل عا ياهه   يامختظطههع

                                      
(1)

  Samaelson, Back to the Beginning .Avcombublishing, Vo1.8Wo.1, U.S.A: 1997,p.60. 
(2)

(،  5002ديالى، دار المعارف،جامعة : )  1،ط  وير والتعليم الحركي حقائق ومفاهيمالتط -علم الحركة نبيل محمود شاكر ؛   

  52ص 
(3)

  25ص (،1111 ) القاهرة، دار المعارف،1، ط الكرة الطائرةعلي مصطفى طه ؛  
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سههت تلظهها عام ههي ع  عاا لايههي  عاتههت تلمههل لظههى  أس ههظ يعاتههت  ههيتا عالاشههف لههن  ي  ههظ ييت  يعي ي ييت هه
 تلظا  علات يا عام ي ع   ط عئق  ايا  مث عرقتصيا  يا  ا  عا ق  . 

 
  -:مشكلة البحث 1-5

عاههذي شهه اته مختظههف عرالههيا عا يي ههيي  خيصههي ال ههي عالاهه   عاطههيئ    أن عاتطهه   عالظمههت عالا يهه      
يل ا عاى ع تفيا  عاليمظين ست عام يل عا يي ت من عت يع عر هظ ا عالظمهت عا هظيا  ط عئهق عاتها ي  

مهههي  هههيء   هههه عاا ع هههي  عااايثهههي مهههن ع هههل تاقيهههق عرههههاعف عاتهههت ي هههل ن عاي هههي .  لظهههى عاههه  ا م
 عا اههه   مهههن  تهههيئي ألاهههها  لظهههى أهميهههي ع ههههتخاعا عاط عئهههق  علأ هههيايا عااايثههههي سهههت تههها ي   تلظهههها 
عام ههههي ع  عاا لايههههي  عن عاتلههههاا سههههت ط عئههههق  أ هههههيايا عاتلظههههيا  عاههههتلظا  عختوس ههههي أاى  ههههيالاثي  مهههههن 

 عاقيههيا  ا ع ههي    اهه   اهه ل تظهه  علأ هههياياعاهههى عا ههياثتين  عالههيمظين سههت م ههيل عاتلظههيا  عاتهها يا 
ا عاتلظيميههي علألاثههه  عقتصههياعو سههت عا قهه   عا  ههه عاط عئههق  الاههت يههتا عاتلهه ف لظهههى علأ ههيايا ق عئههعاط    

عاتلظهههيا  عاهههتلظا  عاتهههت تت ي ههها مهههث قههها ع  عاطظ هههي  قههها راهههف   عاتهههت يملاهههن ع هههتخاعم ي سهههت لمظيتهههت
 يلاههه ن  يههه  لظهههى أاعء عاطهههوا   هههي للا ع هههتخاعا أ هههظ ا  عاههها مهههن ق هههل عاما  هههين عن عا ياههه  
ع تهه ى عا ياهه  ع ههتخاعا أ ههيايا تلظهها مختظفههي أيمي ههي م ههه  . اههذعسههت علات ههيا عام ههي ع  عاا لايههي مت ههي   
ا هذه عام هي ع   عا صه ل  اهى علأ هظ ا علأس هل  علألاثه   تا ين م ت ى تلظا   علات هيا عاطظ هيست 

 سيلظيي ست تلظا هذه عام ي ع  . 
 
  -:هدفا البحث 1-5

  .عاتل ف لظى علأ ظ ا عرلاث  سيلظيي ست تلظيا  لض عام ي ع  عا   ميي  يالا   عاطيئ   -1
سههت علات ههيا  لههض عام ههي ع  عا   ميههي  ههيالا    عافهه ق  ههين  تههيئي م م لههي  عاا ع ههيمل سههي  -2

 عاطيئ   . 

 -ا البحث:يتفرض 1-4
 لههض عام ههي ع  ا عاق ظههت  عا لههاي سهت تلظهه ينعرخت ههي   ه هي  سهه  ق ذع  اراههي عاصههيئيي  هين -1

 عا   ميي  يالا   عاطيئ   ام يميث عاا ع ي . 
ه ي  س  ق ذع  اراي  اصيئيي ست  تيئي عرخت ي ع  عا لايي  ين علأ يايا عام تخامي سهت  -2

 علات يا  لض عام ي ع  عا   ميي  يالا   عاطيئ   . 
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  -:مجالات البحث 1-2
  .ست مت  طي عاميالاتعاثي يي  عام اظيطوا لي ي من عام يل عا ش ي :  1-5-1
 . 22/12/2222اعييي  15/5/2226عام يل عازمي ت : اظما  من  1-5-2
 .عام يل عاملاي ت : مظلا مت  طي عاميالات 1-5-3
  
  -تحديد المصطلحات : 1-5
 ميهههث عام عقهههف عاتهههت  عاهههىعاعئ هههي  سهههتعاا لاهههي  عاتهههت تاتهههي   ههههت -:المهاااارات الهجومياااة -1

ئي مههث عرقتصههيا ا لاههي  ههه  عا صهه ل عاههى عس ههل عا تههي عاعهه ض مههن هههذه عا يعاظل ههتتطظ  ههي 
   (1).عاتيا ست عام   ا

 هههت عر ههظ ا عرمثههل  عام ي هها سههت عالمظيههي عاتلظيميههي  عاتههت تههتا مههن خوا ههي  -: الطريقااة -2
عالمظيههي عاتلظيميههي سههت م ههيل عاهها    عاتههت ي هها عن تلافههل عيصههيل مههيا  عاهها   عاههى عامههتلظا 

(2) ع  ا عاط عئق عااايثي ماققي اوهاعف عام   لي    اا  
 

  سهههت عا هههظ   يهههثتلظا عاا لاهههت  هههه  تعييههه  قظيهههل أ  لاهههه   اهههاى لمظيهههي  عاههه -:الاكتساااا  -3
  (3)  عاا لات  يللا  مقاع  علأاعء

                                      
(1)

  14(، ص 1191: )القاهرة ، دار المعارف  1،ج الكرة الطائرةجورج اسكندر )وآخرون( ؛   
(2)

  195( ص5002،)كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، في التعلم الحركي اتموضوعر ؛قاسم لزام صب  
(3)

 Schmidta Richard motor control and learning 3
rd

, Huamankantices1991.p.149 
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 -:الدراسات النظرية والسابقة2- 
 -:لدراسات النظرية ا1-2

 -:طرائق التدريس 1-1-2
اخذ مفهوم طرائق التدريس من المربين والباحثين في المجال التربوي بفروعه المختلفة      

اهتماما كبيرا، حتى أصبح مادة مستقلة مثل بقية المواد الأخرى لها مفرداتها وأصولها 
 وفلسفتها الخاصة . 

اسةةةتخدم  مةةةن  اذمنةةةذ  مةةةن ابأريةةةق بهنهةةةا   منهةةةا    " والطريقةةةة لفوةةةا ومفهومةةةا عرفةةة      
 معنةى البحةأ أو النوةر أو المعرفةة، قبلهم بهذا المعنى وكان  تستخدم مةن قبةل   أفوطةون   ب

المطلةةةةو  مةةةةن خةةةةول   أحيانةةةةا بمعنةةةةى البحةةةةأ المةةةة دي  لةةةةى ال ةةةةر   وومةةةةن قبةةةةل   أر سةةةةط
    1  . والعقبا " صعا ال

"  منهج   في تلك الحقبة مةن الة من، القة   مرادفا لمفهوم   وبذلك اصبح مفهوم   الطري     
 Methodوقةةد اسةةتخدم  كلمةةة   طريقةةة   منةةذ ذلةةك الوقةة  ، مرادفاتهةةا فةةي الل ةةا  المختلفةةة 

    2  .الالمانية"في الل ة  Methodفي الل ة الفرنسية  و    Methodفي الل ة ابنكلي ية  و 
ف المربةةةون علةةةى دراسةةةتها حيةةةأ أن عكةةةة وتشةةةابههما ولأهميةةةة كةةةل مةةةن المةةةنهج والطريقةةة     

لفوةةا ومعنةةى ، فعلةةم المنةةاهج يبحةةأ  بينهمةةا –مةةا هةةي ألا مةةنهج وهةةذا هةةو وجةةه الشةةبه  الطرائةةق
هةي        " ويجمع انسة  مكونةا  المةادة لتقةديمها عةن طريةق   طرائةق التةدريس   فالطريقةة 

   3  .من الاشياء"معين للخطوا  الو مة لعمل شيء  أسلو 
التةةةةي تتبةةةةع للوصةةةةول  لةةةةى أةةةةر   " الوسةةةةيلة   الطريقةةةةة بهنهةةةةا 1770ويعةةةةرف   حسةةةةن      
    4  .معين"

                                                 
( 1 )

( ص 7711: ) الكويت ، وكالة المطبوعات ، مناهج البحث العلمي عبد الرحمن بدوي ؛   
3 
. 

( 2 )
: ) جامعة الموصل ، لرياضية الاتجاهات الحديثة في طرق التدريس التربية اغسان محمد صادق وفاطمة الهاشمي ؛   

( ص 7711دار الكتب للطباعة ، 
37 

 . 

 
( 3 )

، جالتربية الحديثة  –في طرائق التدريس صالح عبد العزيز ؛  
3 

( ص 7771: ) مصر ، دار المعارف للنشر ، 
71 

  . 
( 4 )

جامعيننة والمدرلننية : ) الجهنناا المركننزي للكتننب والرلننائل الالتربيننة الرياضننية  –طننرق التنندريس حسننن معننو  ؛   

( ص 7711والولائل التعليمية ،  
3 

 . 
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الأسةةلو  الةةذي يتبعةةه مةةدرس  "انهةةا  فقةةد عرفةةا الطريقةةة على 1796أمةةا   أسةةان وفاطمةةة      
التربيةةةة الريا ةةةية فةةةي اسةةةتثمار المواقةةةف التعليميةةةة وتنويمهةةةا وتةةةدري  الطلبةةةة علةةةى الأنشةةةطة 

    1  .الريا ية"ية خول دروس التربية الريا 
ل فةي مجةال وعلى ذلك تعد الطريقة سلوكا فرديا يختلف أدا ه أو تطبيقه من فرد لأخةر كة     

للباحةةأ تو ةةيح المعنةةى الشةةامل للطريقةةة ، بهنهةةا لا تنفصةةل  عملةةه وتخصصةةه . وبةةذلك يمكةةن
فةي مرافةق الحيةاة الطبيعيةة  عن المادة الدراسية وتكون الطريقةة وسةيلة لو ةع الخطةط وتنفيةذها

 بتوجيه من المدرس وارشاده .  الطلبةالتي ت دي  لى نمو 
ولابد لكل من يعمل في المجةال التربةوي أن تكةون لديةه طريقةة تةدريس محةددة لكةي تكةةةون      

ه  لةةى هدفةه المحةدد فهةي الةدليل والتوجيةه الةذي يحدثةةه لبتةلةه الةدليل الةذي يتبعةه حتةى يصةل بط
العوقةةةةة بةةةةين قيةةةةادة المةةةةدرس واداء الطالةةةة  ومةةةةادة الةةةةدرس  " تعنةةةةيريقةةةةة التةةةةدريسالةةةةتعلم . وط

    2  .بالدرس"والوسائل التعليمية المرتبطة 
تهةةةا الخاصةةةة بهةةةا، اولقةةةد تعةةةدد  الطرائةةةق المسةةةتخدمة فةةةي التةةةدريس، وان لكةةةل طريقةةةة مي       

القةةول انةةه لةةيس هنةةاك ولكةةن هةةذا لا يمنةةع أن تشةةترك جميعهةةا تقريبةةا فةةي نةةواا كثيةةرة ، ويمكننةةا 
 طريقة اف ل من أيرها أو انس  لكل الوروف ولكنها تتعلق بالمدرس والطال  والمنهج. 

فالطريقةة تمثةل الأسةلو  الأمثةل والمناسة  للعمليةة التعليميةة ، ولكةي تةتم العمليةة التربويةةة      
قةةةةة حقادة الةةةةدرس أن تصةةةل  لةةةةى المةةةتعلم مالسةةةليمة فةةةةي مجةةةال التةةةةدريس . يجةةة  أن تكفةةةةل لمةةة

 للأهداف المو وعة بهحدأ وانس  الطرائق   الطرائق الحديثة   . 
أن ارتبةةاط المةةادة بالطريقةةة أسةةاس مةةن أسةةس  خةةرا  الةةدرس ، لةةذلك لا جةةدوى مةةن ابتعةةاد      

للخطةوا  الو مةة هةي ابعةداد المةدروس خر .أذن يمكن القةول أن الطريقةة "كل منهما عن الأ
    3  .لعملية التعليم "

 

                                                 
( 1 )

: ) بحنث ششنور ، مجلنة المن تمر العلمني مشنكتت التطبينق لطلبنة المرحلنة الرابعنة غسان محمد وفاطمة الهاشمي ؛   

( ص 7711الثاشي ، 
771 

 . 
( 2 )

  Arthur Levine ; Handbook on Under Graduate Curriculum:( jossey Bassy pulisher ، 

san francisco ،  washington ، London ، 1979 ) p . 171 . 
( 3 )

: ) مركز تطوير طرائق التدريس والتدريب الجامعي ، جامعة المناهج والخطط الجامعية حمدي عبد العزيز الفيا  ؛   

( ص7711بغداد ، 
37 

 . 
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ولقةةد اسةةتخدم  الطريقةةة فةةي عمليةةة التعلةةيم وفةةي التربيةةة الحديثةةة بكثةةرة لتعبةةر عةةن كيفيةةة      
 تنويم مواد التعلم والتعليم واستعمالها لاجل الوصول  لى الأهداف التربوية المرسومة . 

هةي خطةوا    في هذا المجال على أن الطريقة " 1793وقد أكد   رشدي لبي  وآخرون      
علميةةةة التةةةي تتصةةةف بالجفةةةاف ممكةةةن مةةةن المةةةادة ال قةةةدردرس لتحفةةةيو اكبةةةر محةةةددة يتبعهةةةا المةةة

    1  . والجمود"
والطريقةةة فةةي أوسةةع معانيهةةا لا تعةةدو كونهةةا تنويمةةا هادفةةا للخطةةوا  ال ةةرورية للةةتعلم ،      

نها مجموعة مةن ابجةراءا  أن المقصود بطرائق التدريس هو "أ   1777حيأ ذكر   محسن 
    2  .مية"تفاعل التوميذ في المواقف التعلي المستخدمة في تنويم

والمهم في طريقة التدريس هو اختيةار انسة  الطرائةق واكثرهةا اقتصةادا عنةد الةتعلم بشةكل      
عام ، والتعلم الحركةي بشةكل خةاي ويوهةر ذلةك عنةد تعلةيم الفعاليةا  والمهةارا  الحركيةة فةي 

لطريقةةةةةة التةةةةةدريس يسةةةةةهل  يصةةةةةال  مجةةةةةال درس التربيةةةةةة الريا ةةةةةية ، وحسةةةةةن اختيةةةةةار المعلةةةةةم
 بهسرع وق  واقل جهد .  الطلبةالمعلوما   لى أذهان 

ويةةرى الباحةةأ أن الطريقةةة هةةي أسةةلو  يتبعةةه مةةدرس التربيةةة الريا ةةية مةةن اجةةل تو ةةيح      
يصةالها أو نقلهةا  لةى ذهةن المتلقةي   الطالة             كل ما يتعلق بالمهارة شرحا وتطبيقا وا 

بةداع مةن خةول الأسةلو  الةذي يتبعةه م   ، بما يتوء وقدراته البدنية ، وبما يحققه من تطةور وا 
  . 
 

 -التعلم والتعلم الحركي :  2-1-2
أن أسةةةاس العمليةةةة التعليميةةةة هةةةو الةةةتعلم ، فهةةةو مفهةةةوم شةةةامل وواسةةةع جةةةدا ، وقةةةد تنةةةاول      

  احةأ حيةأ حةددالباحثون التعلم على وفق الاتجاها  العلمية والمجال الذي يتعامل معةه الب
   لةى أن  Gat 1772، فقةد أشةار   تربيةة والةتعلم الحركةيمفاهيمةه اسةتنادا  لةى علةم الةنفس وال

هةةو ت يةر فةةي الأداء أو تعةةديل فةي السةةلوك عةن طريةةق النشةةاط وان هةذا التعةةديل يحةةدأ "الةتعلم 
   3 ."أثناء  شباع الرأبا  وبلوغ الأهداف

                                                 
( 1 )

( ص 7713وت ، مطبعة دار النهضة ، : ) بيرالألس العلمية للتدريس رشدي لبيب وآخرون ؛   
17 

 . 
( 2 )

(  7771: ) الإلنكندرية ، منشن ا المعنارف للنشنر ، المرشند فني تندريس التربينة الرياضنية ؛  محسنن محمند حمن   

ص
17 

 . 
(3)
   Gates ، AE ; Educational psychology : ( New york ، Macmillan Co . 1972 ) p. 5 . 
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تعةةديل فةةي السةةلوك عةةن طريةةق الخبةةرة والمرانةةة أو "   الةةتعلم بهنةةه 1794بينمةةا عةةرف   وتيةةنج 
  أن الةةةةةتعلم بمفهومةةةةةه  1795   و   عةةةةة    1775. وأ ةةةةةاف   احمةةةةةد  1 "ت يةةةةةر فةةةةةي الأداء

الواسةةةةع يعنةةةةي كةةةةل مةةةةا يسةةةةعى أليةةةةه الفةةةةرد مةةةةن اكتسةةةةا  معلومةةةةا  وأفكةةةةار ومعةةةةارف وقةةةةدرا  
 محركيةة أ ميةة أكانة  عقلأواتجاها  وعةادا  وميةول مختلفةة ومهةارا  بمختلةف أنواعهةا سةواء 

   3   2 سواء تم هذا الاكتسا  بطريقة هادفة أو عفوية .و عاطفية  موجدانية أ
أي ت يةةر دائةةم نسةةبيا فةةي السةةلوك "    فيعرفةةه عةةن   كرونبةةاغ   بهنةةه 1779أمةةا   يوسةةف      

  . 4  تج عن استشارة أو نتيجة للخبرة "نا
ة مةن وجودنةا وينةتج عةن تفاعةل بةين حالة حاسمهو  "   أن التعلم 1771ويذكر   شم       

التةي يةتعلم فيهةا الأشةخاي هةي التةي تمكةنهم مةن اكتسةا   الطرائةقالخبةرة والتمةرين ..... وان 
   5 ."معرفة جديدة ومهارا  جديدة تقودنا  لى حالة قوية ممتعة في التعلم

ل خبةرة سلسةلة مةن المت يةرا  تحةدأ خةو  فيعةرف الةتعلم علةى انةه "  1797جيةه أما   و      
معينةةةة لتعةةةديل سةةةلوك ابنسةةةان ، وعمليةةةة تكيةةةف الاسةةةتجابا  لتناسةةة  المواقةةةف المختلفةةةة التةةةي 

   6 .بر عن خبراته وتوئمه مع المحيط "تع
اتفةق علمةاء الةنفس علةى أن الةتعلم بشةكل عةةام هةو كةل مةا يكتسةبه الفةرد مةن اتجاهةةا  و        

كةةةةان هةةةةذا الاكتسةةةةا  بطريقةةةةة أواء ومهةةةةارا  وعةةةةادا  حركيةةةةة ولفويةةةةة أو عقليةةةةة أو داخليةةةةة سةةةة
أير مقصودة ، وعلى هذا فانه يمكةن القةول أن الةتعلم الحركةي هةو نةوع مةن أنةواع  ممقصودة أ

   7 حد أشكاله ، حيأ يرافق التعلم الاكتسا  والتعود .أالتعلم العام و 
 ومن خول عةر  تمةارين الةتعلم وجةد الباحةأ أن بابمكةان أيجةاد تعريةف للةتعلم ووصةفه     

بهنةةه جملةةة مةةن الت يةةرا  الثابتةةة نسةةبيا تحةةدأ داخليةةا ولةةيس بابمكةةان موحوتهةةا مباشةةرة لأنهةةا 

                                                 
(7)

؛ ترجمة عادل الاشول ) وآخرون ( : ) القاهرا ، دار ماكيرهينل للطباعنة والنشنر ، ولوجية التعلم لايكويتنج ارشون ؛   

( ص 7717
72 

 . 
(2)

( ص 7771: ) بيروت ، عالم الكتب للطباعة ، 7ط علم النفس التربوي احمد اكي صالح ؛   
772 

 . 
(3)

( ص 7711، دار المعرفة الجامعية ،  : ) الالكندريةعلم النفس التعليمي المعاصر عزت عبد العظيم ؛   
37 

 . 
(7)

( ص 7771: ) الاردن ، دار الشروق للنشر ، لايكولوجية التعلم والتعلم الصفي يولف قطامي ؛   
71 

 . 
(1)
   Schmidt ، A-Richard ، and Jiothy ، D . Lee ، Motor control and learning : ( 3rded ، 

Human Kinetics  ، 1999 ) p . 264 . 
(1)

( ص 7717: ) الموصل ، دار الكتب للطباعة ، علم الحركة والتعلم الحركي وجيه محجوب ؛   
72 

 . 
(1)

: ) أطروحنة  غلقنةاثنر بعنط طرائنق النتعلم فني الاكتسناب وتطنور مسنتو  النتعلم فني المهنارات الم ؛قالنم لنزاص صنبر   

( ص 7771دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
72 

 . 
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مجموعةةةة مةةةن ت يةةةرا  م قتةةةة نسةةةبيا تحةةةدأ فةةةي الأداء وتترسةةةس مةةةن خةةةول التمةةةرين والممارسةةةة 
 وبابمكان قياس مقدار التعلم من خول التقدم الحاصل في الأداء . 

تمةةون فةةي التربيةةةة وعلةةم الةةةنفس مةةع الةةتعلم بشةةةكله العةةام اهةةةتم البةةةاحثون والمه ومثلمةةا اهةةتم     
تعنةي دراسةته تو ةيح الحالةة التةي  اي ةا اذالمعنيون بالجوان  الحركية ومفهوم التعلم الحركي 

د وهةةر  تعةةاريف كثيةةرة الةة من ، وفةةيةةتم فيهةةا اكتسةةا  المهةةارة وكيفيةةة الاحتفةةاو بهةةا لمةةدة مةةن 
العمليةة التةي   علةى انةه "  Gagmen  نقةو عةن     1773عرفةه   نة ار  اذللتعلم الحركي ، 

ليةةةةا  عةةةةن طريةةةةق مةةةةن خولهةةةةا يسةةةةتطيع المةةةةتعلم تكةةةةوين قابليةةةةا  حركيةةةةة جديةةةةدة أو تبةةةةديل قاب
   1 . الممارسة والتجربة "

هةةارة ت يةةر فةةي طريقةةة أداء الم  بةةهن الةةتعلم الحركةةي هةةو "  1797بينمةةا يو ةةح    بةةراهيم      
  2 " .واكتسا  قدرة عمل شيء جديد

اكتسةةةةا  وتحسةةةةين وتثبيةةةة  اسةةةةتعمال   عةةةةن   مانيةةةةل   بهنةةةةه "  1797  وجيةةةةه وعرفةةةةه        
بنسةةةةانية وتتكامةةةةل لربطهةةةةا هةةةةا تكمةةةةن فةةةةي مجمةةةةل التطةةةةور للشخصةةةةية االمهةةةةارا  الحركيةةةةة وأن

   3 ." ق واللياقة البدنية وباكتسا  صفا  التصرفةةباكتسا  المعلوما  وتطوير قابليا  التواف
حقةةةل دراسةةةي يركةةة  علةةةى د أشةةةار  لةةةي أن الةةةتعلم الحركةةةي هةةةو "  فقةةة 1792  شةةةم  أمةةةا      

. وبهذا يكون   شم    قد فرق بين التعلم الحركةي   4 تسا  الحركا  الناتجة عن التدري "اك
أشةةار  لةةى أن السةةيطرة الحركيةةة تعنةةي حقةةل دراسةةي  اذوالسةةيطرة الحركيةةة والسةةلوك الحركةةي ، 

ية والبدنيةةة والسةةلوكية الحركيةةة ، بينمةةا قصةةد بالسةةلوك الحركةةي يركةة  علةةى فهةةم الجوانةة  العصةةب
ك  فيها بالدرجة الأساس على مبادئ الحركا  ابنسانية الماهرة المتولةدة ر  ي  تلك الجوان  التي 

 على المستوى السلوكي عند التحليل . 

                                                 
(7)

: ) بغداد ، دار الحكمة للطباعنة والنشنر ، علم النفس الرياضي ( ، اقتبسه شزار مجيد وكامل الويس ؛  7711كيكمن )   

( ص 7773
31 

 . 
(2)

( ص 7771: ) بور لعيد ، الدار القومي للطباعة ، علم الحركة والتدريب الرياضي ابراهيم احمد لتمة ؛   
73 

 . 

   
(3)

( ص 7717: ) الموصل ، دار الكتب للطباعة ، علم الحركة ؛ وجيه محجوب   
7 

 . 
(7)
 Shmidt ، FA ; Motor control & Learning – Behavior Emphasis (  1 Minois ،  Human 

Kintics publisher ، 1982 ) p . 20  .  
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كةي هةو أشار  لى أن الةتعلم الحر  اذمن علماء هذا المجال  يعد   Singer 1790   وأن     
يةنعكس  الذي يرتبط بالعوامل الع ةوية والورفيةة التةي تة ثر فةي اكتسةا  واداء السةلوك الةذي" 

   1 .بشكل عام من خول الحركة "
ت يةر ثابة  نسةبيا ودائةم فةي كةي علةى انةه "   مفهوم التعلم الحر  1777وقد عرف   قاسم      

ي هةةدف أو واجةة  أو مهةةارة السةةلوك الحركةةي وهةةو تكيةةف للوةةروف نتيجةةة للخبةةرة والممارسةةة فةة
داء النةاتج مةن الت يةر الثابة  فةي الأ  علةى انةه "  1797فةه   احمةد وآخةرون عر و  .  2 "معنية 

   3 .الخبرة والممارسة "
ومةةةن خةةةول ذلةةةك يةةةرى الباحةةةأ أن الةةةتعلم الحركةةةي يعكةةةس مسةةةتوى قةةةدرة الفةةةرد فةةةي الأداء      

كةي ل ةر  التوصةل  لةى درجةة ثبةا  ويمكن موحوة ذلك من خول ت ييةر سةلوك الأداء الحر 
فةةي أداء المهةةارة الحركيةةة مةةن خةةول المحةةاولا  التكراريةةة المسةةتمرة واعطةةاء الت ذيةةة الراجعةةة ، 

 عندئذ يمكن  عطاء التقويم المناس  من قبل الدارسين للتعلم الحركي .
 

  -مراحل التعلم الحركي : 1-2-1-2
مراحةةةل متطابقةةةة أو متماثلةةةة فةةةي معناهةةةا  لقةةةد توصةةةل علمةةةاء الةةةتعلم الحركةةةي  لةةةى تحديةةةد     

   -وتختلف في صياأتها وهي :
 

   -أولا : مرحلة اكتساب التوافق الأولي للمهارات الحركية :
مقبةةول مةةن  أدراك المةةتعلم لحركةةة المهةةارة ليةةتمكن مةةن أدائهةةا بشةةكل" وهةةذه المرحلةةة تشةةمل      

تتطلبةةه مةةن نشةةاط لةةة العقليةةة لمةةا " يهةةا أحيانةةا بالمرح. ويطلةةق عل  4 حيةةأ مكوناتهةةا الجوهريةةة"
   5 .يط لتحقيق الأداء الصحيح للمهارة"عقلي للتركي  و التخط

 
 

                                                 
(7)
 Singer ، N . R . ( 1980 ) Op . CIT ، p . 12 . 

(2)
. ص 7771لبق ذكره .  قالم لزاص صبر ؛ مصدر  

77 
 . 

(3)
: ) القناهرا ، دار المعنارف للنشنر . درالنات فني النتعلم الحركني فني التربينة الرياضنية احمند محمند خناطر وآخنرون ؛   

( ص 7711
32 
. 

(7)
27( ص 7771: ) القاهرا ، منش ا المعارف ، بناء المهارات الفنية والخططية  –الكرا الطائرا اكي محمد حسن ؛   

 .
 

(1)
 .  11( ص 7771: ) القاهرا ، دار الفكر العربي ، الإعداد النفسي لتدريب الناشئين الامة كامل راتب ؛   
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   -ثانيا : مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمهارات الحركية :
القابليةةةة الأوليةةةة والتةةةهقلم الةةةواقعي للتصةةةرف الحركةةةي واداء مختلةةةف الحركةةةا  بنةةةاء " وهةةةي      
. ولكنهةةةا اكثةةةر تناسةةةقا وانسةةةيابية واقتصةةةادية فةةةي   1 عنةةةد الحاجةةةة" اسةةةية بانقبا ةةةا   ائةةةدةالأس

 الأداء الحركي من سابقتها . 
 -ثالثا : المرحلة الإلية وثبات الحركة : 

وف مختلفةةةةة ومت يةةةةرة ومتطلبةةةةا  اكبةةةةر، وفيهةةةةا يتحقةةةةق أداء الحركةةةةة بنجةةةةاا وتحةةةة  وةةةةر      
والتوافةةةق والانسةةةجام بحيةةةأ يةةةتم  القةةةدرة والسةةةيطرة علةةةى الأداءوجةةةاء  هةةةذه ابليةةةة مةةةن خةةةول " 

تكةةةرار الحركةةةة بثبةةةا  اكبةةةر واسةةةتمرار الةةةتعلم والتةةةدري  والت يةةةر الوا ةةةح فةةةي الشةةةكل والنتيجةةةة 
    2 .الع لي وابحساس بالموحوة"وتوهر ابلية في الأداء بالاعتماد على الشعور 

 
 -ق التعلم الحركي : ائطر  2-7-7

الموئمةة  الطرائةقدري  الريا ةي فةي اسةتحداأ لقد اجتهد العاملون في مجال التعليم والت     
لتحقيةةةق أهةةةداف عمليةةةة التعلةةةيم والتةةةدري  ، ويتوقةةةف اسةةةتخدام الطريقةةةة علةةةى نةةةوع ومواصةةةفا  

بعةةة  طرائةةةق الةةةتعلم   لةةةىالمةةةادة التعليميةةةة مةةةن حيةةةأ صةةةعوبتها وتكوينهةةةا وسةةةيتطرق الباحةةةأ 
 -: الاتيالحركي وعلى النحو 

 
 -أولا : الطريقة الجزئية : 

  فةي تعلةم المهةارة الحركيةة ويةتم " تعتمد هذه الطريقة مبدأ التةدر  مةن السةهل  لةى الصةع     
يةةه ألا بعةةد تعلةةيم كةةل جةة ء مةةن عناصةةر المهةةارة علةةى حةةدة ولا يةةتم الانتقةةال  لةةى الجةة ء الةةذي يل

   3 . تقانه بدرجة مناسبة "
 
 

                                                 
(7)

(  7711: ) بغنداد ، مطبعنة جامعنة بغنداد ، مبناد ء علنم التندريب الرياضني قالنم حسنن حسنين ؛  ،عبند علني شصنيف  

ص
777 

 . 
(2)

( ص 7777: ) الكويت ، دار القلم ،  2، طي التعلم الحركي والتدريب الرياضمحمد عثمان ؛   
737 

 . 
(3)

 13مصدر لبق ذكره، صشبيل محمود شاكر ؛   
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الحركةةةي معقةةةدا وان تج ئةةةة الكةةةل مةةةن المحتمةةةل أن يكةةةون  ةةةروريا عنةةةدما يكةةةون النشةةةاط      
مي اتهةةا علم مةةن تحسةةين اسةةتجابا  معينةةة ومةةن " يمكةةن تقسةةيمه  لةةى وحةةدا  اصةة ر تمكةةن المةةت

فةةي المراحةةل الأولةةى مةةن الةةتعلم . وقةةدراتهم التهكيةةد علةةى أنهةةا تتناسةة  مةةع قابليةةا  المتعلمةةين 
ة مةةةن خةةةول تسةةةاعد المةةةتعلم علةةةى اكتشةةةاف مةةةواطن القةةةوة وال ةةةعف فةةةي المهةةةارة الحركيةةة أنهةةةاو 

الت ل  على بع  الصعوبا  فةي  . الأمر الذي يمكن عن طريقه  1 مها  لى عدة أج اء"تقسي
 العملية التعليمية . 

 
 -:ثانيا : الطريقة الكلية 

تعتمد هذه الطريقةة علةى تهديةة المهةارة كاملةة دون تج ئةة بعةد عر ةها علةى المةتعلم لعةدة      
يجةةةة تكةةةرار الأداء وتةةة ول الأخطةةةاء مةةةرا  فيكةةةون لديةةةه التصةةةور الحركةةةي الأولةةةي ، ويتطةةةور نت

حتى يصل  لةى مرحلةة  تقةان المهةارة ، وتتمية  هةذه الطريقةة بو ةوا الهةدف أمةا عيوبهةا فانهةا 
قةةد لا تكةةون مناسةةبة لةةبع  القةةدرا  ممةةا يةة دي  لةةى صةةعوبة الأداء فةةي المراحةةل الأولةةى مةةن 

    2 التعلم .
الطريقة الج ئية حين لا تكون المةادة من ف ل التجري  على أن الطريقة الكلية أ وقد دل       

هةةةذه  ف ةةةون عةةةن طويلةةةة أو صةةةعبة ، وحةةةين تكةةةون لهةةةا وحةةةدة طبيعيةةةة أو تسلسةةةل منطقةةةي ، 
الطريقةةة تصةةلح مةةع المسةةتوى النا ةةج مةةن التوميةةذ أو عنةةد تعلةةم مهةةارة بسةةيطة يمكةةن لجميةةع 

   3 التوميذ استيعابها مرة واحدة كالدحرجة الأمامية بكرة القدم مثو .
 

 -:ثالثا : الطريقة الجزئية الكلية ) المختلطة ( 
تمةةة   هةةةذه الطريقةةةة بةةةين الطةةةريقتين ل ةةةر  الاسةةةتفادة مةةةن م ايةةةا الطةةةريقتين وتبةةةدأ عمليةةةة      

كةةةل جةةة ء مةةةن أجةةة اء بتوصةةةيل المعلومةةةا  ثةةةم الأداء الكلةةةي للمهةةةارة ويتبةةةع ذلةةةك تعلةةةيم لةةةتعلم " ا
عن طريق تحسةين الأجة اء التةي تسةب  بعة  حتى يتم  تقانها وبكل دقة   4 المهارة على حده"

 الصعوبا  ، ثم تنتهي  لى تعليم المهارة ككل مثل المراوأة بالكرة ثم التهديف نحو المرمى . 
                                                 

(7)
( ص 2111: ) بغداد ، الس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرا القدص قالم لزاص وآخرون ؛   

13 
 . 

(2)
. ص 2111شبيل محمود ؛ مصدر لبق ذكره .   

13 
 . 

(3)
(  7771: ) الالكندرية ، منش ا المعارف للنشنر ، يب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية الالمحمد لعيد عزمي ؛   

ص
71 

 . 
(7)

شبيل محمود ؛ مصدر لبق ذكره . ص  
17 

 . 
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وتسةةتخدم كثيةةرا فةةي تعلةةيم المبتةةدئين السةةباحة حيةةأ لابةةد للتلميةةذ أن يهخةةذ فكةةرة شةةاملة عةةن      
لين أو التةنفس . وان اسةتخدام هةذه السباحة ككل قبل صقل حركا  الذراعين أو  ةربا  الةرج

 الطريقتين السابقتين . توفي بع  العيو  التي تم ذكرها في الطريقة ي دي  لى 
 
 _المهارة :  2-7-1

تشكل الحركا  جانبا مهما في حياتنا اليومية فبع ها حركةا  موروثةة وبع ةها حركةا       
موهةةةر عةةةام فةةةي حةةةين أن ، فالحركةةةة سةةةابها عةةةن طريةةةق الممارسةةةة والتكةةةرارمكتسةةةبة ، يةةةتم اكت

المهارة هي صفة الحركة  ذا ما كةرر  بمسةار واحةد واتجةاه معةين وقةوة معينةة ولهةا بدايةة ولهةا 
 نهاية فعند ذلك تسمى   بالمهارة   . 

وهةةي تعنةةي الحركةةة التةةي تعطةةي انطباعةةا للمشةةاهد أن أداءهةةا بسةةيط أمةةا  ذا أراد المشةةاهد      
ك أنهةةا تمةة  بتناسةةق حركةةي كبيةةر دون أن يشةةعر أن ي ديهةةا عةةرف مةةدى صةةعوبتها ومعنةةى ذلةة

المشاهد بذلك ، وهذا ما نراه فةي المصةنع عنةدما ينجة  العامةل المةاهر عمةل معةين فانةه ينجة ه 
 هنفسةالعمةل بسرعة ودقة عالية بينما نرى العامل المبتدئ يحتا   لى جهد ووق  اكبر بنجا  

.  1    
عة وخلفية الاختصاي الذي يعرفةه وهةذا مةا أن المهارة مصطلح متشع  يعتمد على طبي     

لعلميةةة فمةةنهم مةةن عرفهةةا علةةى أنهةةا " يفسةةر طبيعةةة اخةةتوف التعةةاريف التةةي توردهةةا المصةةادر ا
    2  . "ماية أو النوعية على  نجا  عمل القدرة الفن

قةدرة الفةرد علةى أحةداأ نتةائج محةددة بهقصةى قةدر مةن الثقةة عرف  أي ا علةى أنهةا " و        
مقةدرة الفةرد علةى   بهنها "  1779حين عرفها   مفتي  . في   3  "قدر من الجهد والوق  واقل 

التوصةةل  لةةى نتيجةةة مةةن خةةول القيةةام بةةهداء واجةة  حركةةي بهقصةةى درجةةة مةةن ابتقةةان مةةع بةةذل 
اقةةل قةةدر مةةةن الطاقةةة فةةةي اقةةل  مةةن ممكةةةن ، وتةةدل علةةةى مةةدى كفةةاءة الأفةةةراد فةةي أداء واجةةة  

                                                                                                                                                         

 
( 1 )

علي تركي مصلح ؛ محاضرات على طلبة الماجستير ) التدريب الرياضي ( : كلية التربية الرياضية ، جامعنة دينالى ،   

2117  ) 
( 2 )

( ص 2112: ) بغداد ، مكتب الصخرا ، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق يعرب حنون ؛   
77 

 . 
( 3 )

( ص 2111: ) بغداد ، مكتب العادل ، مولوعة علم الحركة ) التعليم وجدولة التدريب ( وجيه محجوب ؛   
727 

 . 
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الخاصةةةية الحركيةةةة المركبةةةة للفةةةرد   علةةةى أنهةةةا "  1772  عصةةةام عرفهةةةا و  .  1 "حركةةةي معةةةين
   2 .ية "والتي توهر  مكانا  التوافق الجيد بين الجها  العصبي وأجه ة الجسم الحرك

ولابةةد مةةن ابشةةارة  لةةى أن مصةةطلح المهةةارة يطلةةق علةةى الفةةرد ولةةيس علةةى الحركةةة فةةالفرد      
بةالمت يرا  الخارجيةة التةي يتعةر  لهةا ، ومةن  الماهر ي دي الحركةة بسةهولة وانسةيابية وتحكةم

خول التطرق لمفهوم المهارة يتحتم علينا الأخةذ بنوةر الاعتبةار أربعةة مت يةرا  هةي   السةرعة 
، الدقةة ، الشةكل ، التكيةف   والتةي يجة  أن تتطةور  ذا أراد الفةرد أن يطلةق عليةه كلمةة مةاهر 

والتةةي هةي أسةةاس نجةاا المهةةارة أمةا الشةةكل وذلةك لان المهةارة تتطلةة  سةرعة فةةي الأداء والدقةة 
لمةةاهرة بهقةةل كميةةة أو فانةةه يمثةةل اقتصةةادية الجهةةد وبةةدون أدنةةى شةةك يجةة  أن تةة دى الحركةةة ا

واخيةةرا فةةان الشةةخي المةةاهر يسةةتطيع تكيةةف الأداء فةةي حةةالا  ووةةروف أيةةر  اسةةتهوك كةةاف  
  (3)متوقعة. 

 
 -أهمية التغذية الراجعة في تعلم الأداء المهاري :  2-7-1

أن المعلوما  التي ي ود بها المتعلم عند أداءه الحركةي مةن خةول تعلمةه لاداء مهةارة مةا      
تعد من اكثر المت يرا  أهمية في التعلم الحركي ، هذه المعلومةا  التةي مةن الممكةن أن تهخةذ 

وةةروف البحةةأ المختبريةةة فهنهةةا تخبةةر  ام فةةيالوةةروف التعليميةةة  فةةيكانةة  أسةةواء  ةأشةةكالا عةةد
 م عن درجة كفاءة الأداء خول أو أثناء أو بعد الأداء . المتعل
هنهةةا جوهريةةة مةةن خةةول سةةتجابة أو كفةةاءة الاسةةتجابة تبةةدو كوكةةذلك فالمعلومةةا  حةةول الا     

مين مثةل هةذه المعلومةا  فةي بعة  الحةالا  سةوف تمنةع هالعملية التعليمية وان ابخفاق في ت
هةذه المعلومةا  هةي كةذلك مهمةة للةتعلم ، لةذا فةان أن أسلو  أو طريقة و عملية التعلم كاملة ، 

اسةةتخدام اكثةةر مةةن طريقةةة أو ت ييةةر الوقةة  الةةذي تقةةدم فيةةه هةةذه المعلومةةا  يةة ثر علةةى الأداء 
 وعلى التعلم . 

       

                                                 
(7)

(  7771: ) القناهرا ، دار الفكنر العربني ، . قينادا  التندريب الرياضني الحنديث . تخطنيط . تنظنيم مفتي ابنراهيم حمناد ؛  

ص
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 . 
(2)

( ص 7772: ) مصر ، دار المعارف ، التدريب الرياضي ) شظريات وتطبيقات (عصاص الدين عبد الخالق ؛   
711 

 . 
(3)

.ص 2111وجيه محجوب ؛ مصدر لبق ذكره .    
737 

 . 
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 ثر وتقةةرر الةةتعلم والأداء المعلومةةا  هةةي أهةةم المت يةةرا  التةةي تةة ذ يةةرى معوةةم البةةاحثين أن "  
نةةةواع الةةةتعلم لا يمكةةةن اكتسةةةابها وخاصةةةة المهةةةارا  الحركيةةةة ألا . لةةةذا فةةةان بعةةة  أ  1 الحركةةةي"

   2 بمعرفة النتائج أو ما يسمى بالت ذية الراجعة الأخبارية .
  
   -المهارات الهجومية في لعبة الكرة الطائرة : 2-7-1

 أن لعبةةة الكةةرة الطةةائرة واحةةدة مةةن الألعةةا  التةةي لهةةا مبادئهةةا الأساسةةية ومهاراتهةةا الخاصةةة     
المهةارا  الأساسةية تعنةي الحركةا  التةي يقةوم بهةا الوعة  فةي أو ةاع المعلةوم أن " بها ومن 

جسمية مختلفة ل ةر  منةع سةقوط الكةرة علةى ار  ملعبةه أو خارجةه أو  ةربه أو صةدها أو 
تمريرهةةا  لةةةى ال ميةةةل أو  لةةةى ملعةة  الفريةةةق المنةةةافس فةةةي صةةور مختلفةةةة وتةةةتحكم فيهةةةا وةةةروف 

    3 .ة"المتعدد اللع  المختلفة ومواقفه
 ل النتائج مةع الاقتصةاد فةي الحركةةوان ال ر  من هذه الحركا  هو الوصول  لى اف      

ليةة مةع وهذا يعني القيام بالحركة بهسلو  هادف واقتصادي للوصول  لةى مسةتوى ريا ةة عا" 
 .    4 .مراعاة قانون تلك اللعبة "

لمهةةارا  الأساسةية بةةالكرة ف ةو عةن ذلةةك فقةد أشةار  الكثيةةر مةن المصةةادر حةول تقسةيم ا     
 الطائرة  لى مهارا  هجومية ومهارا  دفاعية ومهارا  هجومية دفاعية . 

مجموعةةة مةةن التحركةةا  والتشةةكيو  التةةي يقةةوم بهةةا الفريةةق ل ةةر   حةةرا  فةةالهجوم هةةو "     
نقطةةةة مباشةةةرة وهةةةو مهةةةارة تشةةةترك فيهةةةا جميةةةع الأجهةةة ة العصةةةبية والبدنيةةةة والعقليةةةة فةةةي  طةةةار 

    5 . وع  سرعة الحركة وسرعة البديهية"موحد يتطل  من المتجانس 
 
 

                                                 
(7)

الندكتوراه ، عربنت بتصنرف منن قبنل مجينه  –درالات العلينا لاا جمة عبد الوهاب غااي : ) محاضر؛ تر 7771ت شم  

( ص7771محجوب ،  
11 

 . 
(2)

( ص 7711: ) القاهرا ، مكتبة الاشجلو المصرية ،  3، طعلم النفس التربوي اد ابو حطب ، امال صادق ؛ ف   
777 

 . 
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) عمنان ، م لسنة النوراق للنشنر والتواين  ، ، ط ، : المولوعة العلمية للكنرا الطنائرا مروان عبد المجيد ابراهيم ؛   

( ص 2117
71 
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(  7717: ) بغنداد ، مطبعنة جامعنة بغنداد ، التكنين  والتكنين  الفنردي فني الكنرا الطنائرا عقينل الكاتنب ) وآخنرون ( ؛   

ص
77 

 . 
(1)

مروان عبد المجيد ابراهيم ؛ مصدر لبق ذكره . ص  
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 . 
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 ابرسةالكةل مةن علةى المهارا  الهجوميةة تشةتمل   أن "  1777ويذكر   محمد وحمدي      
    1 .حق والأعداد وحائط الصد الهجومي"وال ر  السا

 
 -معنى الإرسال وأهميته في الكرة الطائرة :  2-7-1-7

ة واحةةةدة مةةةن الألعةةةا  الفرقيةةة التةةةي تحتةةةوي علةةةى مهةةةارا  هجوميةةةة ذا  تعةةد الكةةةرة الطةةةائر      
طةةةابع هجةةةومي ومهةةةارا  دفاعيةةةة ذا  طةةةابع دفةةةاعي ومهةةةارا  هجوميةةةة ودفاعيةةةة ذا  الطةةةابع 
الهجةةومي والةةدفاعي ، ومةةن أهةةم تلةةك المهةةارا  ذا  الطةةابع الهجةةومي هةةو ابرسةةال وبدونةةه لا 

الحصول على النقاط للفريةق فةي حالةة  تقانةه   يمكن أن يبدأ اللع  ف و عن ذلك فهو مفتاا
ف و  لى ذلك أن الوع  يستطيع بمفرده الحصول على نقاط مباشةرة دون أن يبةذل أع ةاء 

 فريقه أي مجهود.
مةةن أهةةم مهةةارا  الهجةةوم المباشةةر التةةي برسةةال "   أن ا 1791ويةةرى   جةةور  وآخةةرون      

    2 ارا  التي تطور  بدرجة كبيرة".لمهيستعملها الوعبون خول المباراة وهو من ا
وقةةةد اصةةةبح ابرسةةةال سةةةوحا هجوميةةةا مباشةةةرا ذو حةةةدين وخاصةةةة فةةةي  ةةةوء التعةةةديو       

 حةةرا  نقطةةة مباشةةرة  "الحديثةةة التةةي طةةرأ  علةةى قةةانون اللعبةةة ،  ذ يسةةتطيع الوعةة  المرسةةل 
عكةةس مةةن ذلةةك لفريقةةه فةةي حالةةة  تقانةةه برسةةال قةةوي لا يمكةةن للفريةةق المسةةتقبل صةةده وعلةةى ال

   3 ." خفاقهتماما فان الوع  المرسل سوف يخسر النقطة في حالة 
" وهةي      بةالكرة الطةائرة ونق عليهةا المختصةاتفةعديةدة للإرسال أنةواع فف و عن ذلك      

رسةةةال الجةةةانبي ، وابمةةةامي مةةةن الأسةةةفل، وابرسةةةال الجةةةانبي مةةةن الأسةةةفلابرسةةةال المواجةةةه الأ
الروسةةةةي   وابرسةةةةال المواجةةةةه مةةةةن الأعلةةةةى   التةةةةنس   وابرسةةةةال ،   المعكةةةةوس مةةةةن الأسةةةةفل

   5   4 مامي والخلفي   وابرسال الساحق." المتمو  بنوعيه   الأ
 
 

                                                 
(7)

) القناهرا ، مركنز  2؛ ط الالنس العلمينة للكنرا الطنائرا وطنرق القيناس المننعم ؛ محمد صنبحي حسننين وحمندي عبند   

( ص 7771الكتاب للنشر ،  
711 

 . 
، جالكرا الطائرا جورج الكندر ) وآخرون ( ؛   (2)

7 
( ص 7717: ) القاهرا ، دار المعارف ، 

77 
 . 

( ص 7771لاتحاد القطري للكرا الطائرا ، الدوحة ، : ) االتعديتت في قاشون لعبة كرا الطائرا اماص علي حسين ؛   (3)
7 

( ص 7771: ) عمان ، دار الفكر العربي للنشر ،  7، ط مولوعة الكرا الطائرا اكرص اكي خطابية ؛   (7)
11 

 . 
 7771: ) طرابلس ، منشورات السناب  منن ابرينل ،  7، ط تعلم وتدريب وتحكيم   -الكرا الطائرا لعد حماد الجميلي ؛   (1)

( ص
33 

 . 
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   -حائط الصد كمهارة هجومية ودفاعية : 2-7-1-2
تعةةد مهةةارة حةةائط الصةةد مةةن المهةةارا  ذا  الطةةابع الهجةةومي والةةدفاعي فةةي آن واحةةد  ذ      

ال ةربة  فريق بشكل رئةيس فةي  حبةاط هجةوم المنةافس بشةكل مباشةر لحوةة أداءيعتمد عليها ال
الحركةةة القريبةةة مةةن الشةةبكة المسةةموا القيةةام بهةةا لوعةة  واحةةد أو " السةةاحقة ، وحةةائط الصةةد هةةو

    1 .الكرة القادمة من ملع  المنافس"  اكثر من لاعبي الخط الأمامي والهادفة  لى اعترا 
حركةة أي لاعة  مةن لاعبةي حةائط الصةد يجة  أن تكةون رى أن "  فية 2000أما   سعد      

مرتبطة ارتباطا وثيقا بحركة الكرة وحركة الوعبين المهاجمين للفريق المنةافس وعليةه يجة  أن 
واختةراق  تكون هذه الحركة منسقة ومتماسكة بدرجة لا تسمح لوعبي الفريق المهاجم فتح ث ةرة

   2 .حائط الصد وعبور الكرة" 
 
  -سابقة :راسات د 2-2

فةةي  ةةوء مةةا قةةام بةةه الباحةةأ مةةن عمليةةة مسةةح للدراسةةا  السةةابقة ذا  العوقةةة والصةةلة      
كدراسةةةةا  سةةةةابقة ذا  عوقةةةةة بمو ةةةةوع  اختةةةةار الباحةةةةأ الدراسةةةةتين الاتيتةةةةينبفكةةةةرة الدراسةةةةة ، 
 الدراسة الحالية . 

 
   -: (3)(  2117) دراسة بان عبد الرحمن إبراهيم  2-2-7

توويثير اسووتخدام بعوول الأسوواليب التدريسووية فووي تعلووم بعوول المهووارات )) سووة عنوووان الدرا
 .   ((الأساسية بالكرة الطائرة 

      الدراسة  لى معرفةة تةهثير اسةتخدام بعة  أسةالي  التةدريس  هدف:  هدف الرسالة -
 هارا  الأساسية بالكرة الطائرة .، المراجعة الذاتية   في تعلم بع  المالت مين

: شةةمل  عينةةة البحةةأ طةةو  المرحلةةة الثانيةةة فةةي كليةةة التربيةةة الريا ةةةية ،  الدراسووةعينووة  -
وقسةةم  العينةةة بالطريقةةة العشةةوائية أي ثةةوأ  2001 – 2000جامعةةة ب ةةداد للعةةام الدراسةةي 

   طالبا . وقد استخدم  الباحثة المنهج التجريبي . 54شع  وبواقع   

                                                 
(7)

( ص 2111: ) بغداد ،دار القادلية  ، القواعد الدولية للعبة الكرا الطائرا الاتحاد العربي للكرا الطائرا ؛   
17  .

 . 
(2)

( ص 2111: ) عمان ، دار اهران للنشر ، الكرا الطائرا والاعداد المهاري والخططي لعد حماد الجميلي ؛   
231 

 . 
(3)

راهيم ؛ تاثير التخداص بعط الالاليب التدريسية في تعلم بعط المهارات الالالية بنالكرا الطنائرا بان عبد الرحمن اب  

 ( .  2117: ) رلالة  ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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  -استنتاجات الدراسة : -

  -: تجت الباحثة ما ييتيج الدراسة استنفي ضوء نتائ
وجود تباين في مستوى التعلم للمهارا  الأساسية بالكرة الطائرة في الأسةالي  التدريسةية  -1

 مو وع البحأ .

تعلةةةةم بعةةةة  البحةةةةأ   تةةةةهثيرا وا ةةةةحا فةةةةي عمليةةةةة أن للأسةةةةالي  التدريسةةةةية   مو ةةةةوع  -2
لقبليةة را  االمهارا  الأساسية بالكرة الطائرة حيأ ات ةح ذلةك مةن خةول نتةائج الاختبةا

 الاختبارا  البعدية وللمجاميع الثوأ .  والبعدية والتي كان  لمصلحة
تفوق الأسلو  التدريسي   الت مين   فةي التةهثير علةى تعلةم مهةارتي ال ةر  السةاحق  -3

وحةةةائط الصةةةد   مو ةةةوع البحةةةأ   . وذلةةةك بتةةةوفير الفرصةةةة للمةةةتعلم باختبةةةار المسةةةتوى 
 الذي يوئمه في التنفيذ . 

  -: ( 7) (  2112) دراسة سحر حر مجيد  2-2-2
اثر استخدام الأسلوبين المنفرد والم دو  فةي درس التربيةة الريا ةية لتطةوير بعة     عنوان الدراسة

 .    المهارا  الهجومية بكرة السلة
 الدراسة :  افهد -
الدراسة  لى معرفة اثةر اسةتخدام الأسةلوبين المنفةرد والمة دو  فةي تطةوير بعة   هدف  -1

 -15ارا  الهجوميةة بكةرة السةلة لةدى طالبةا  الصةف الرابةع ابعةدادي بهعمةار   المه
   سنة . 16

معرفةةة أي مةةن الأسةةلوبين اف ةةل بتطةةوير بعةة  المهةةارا  الهجوميةةة بكةةرة السةةلة لةةدى  -2
   سنة .  16-15الصف الرابع ابعدادي بهعمار     طالبا

  طالبةةة مو عةةة  60نةةة مةةن   اسةةتخدم  الباحثةةة المةةنهج التجريبةةي علةةى عينةةة عشةةوائية مكو  -
 على ثوأ مجموعا  . 

 
 استنتاجات الدراسة :  -

                                                 
( 1 )

مهنارات لنحر حنر مجيند ؛ اثنر النتخداص الالنلوبين المنفنرد والمنزدوج فني درس التربينة الرياضنية لتطنور بعنط ال  

 ( .  2112الهجومية بكرا السلة : ) رلالة ماجستير ، كلية التربية الالالية ، جامعة ديالى 
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وجةةةةود فروقةةةةا  معنويةةةةة ذا  دلالةةةةة  حصةةةةائية بةةةةين نتةةةةائج الاختبةةةةارين   القبلةةةةي والبعةةةةدي    -1
ال ابطة بالاختبارا  كافةة المجموعة الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبيتين و  لمصلحةو 
. 

حصةةةةائية بةةةةين نتةةةةائج الاختبةةةةارا  البعديةةةةة للمجمةةةةوعتين وجةةةةود فةةةةروق معنويةةةةة ذا  دلالةةةةة   -2
 . ن التجريبيتين ولجميع الاختبارا المجموعتي مصلحةال ابطة ولالمجموعة التجريبيتين و 

را  البعديةةةةةةةة وبنسةةةةةةةبة قليلةةةةةةةة قياسةةةةةةةا       وهةةةةةةةور تطةةةةةةةور للمجموعةةةةةةةة ال ةةةةةةةابطة فةةةةةةةي الاختبةةةةةةةا -3
 لمجموعتين التجريبيتين . با

 يجةةةابي فةةةي تطةةةوير مسةةةتوى أداء  المةةة دو    تةةةهثير –لمنفةةةرد للمةةةنهج المقتةةةرا بالأسةةةلو    ا -4
  سةةةنة  16-15   المهةةةارا  الهجوميةةةة بكةةةرة السةةةلة لةةةدى طالبةةةا  المرحلةةةة الثانويةةةة بهعمةةةار

 اس  والقابليا  الموجودة حاليا وبشكل يحقق حالة من ابنجا  تتن

  -مناقشة الدراسات السابقة : 2-2-3
عةةن الدراسةةا  السةةابقة التةةي تناولهةةا فةةي دراسةةته وجةةد هنةةاك مةةن خةةول مةةا استعر ةةه الباحةةأ      

 لاتةيبع  اوجه التشابه والاختوف والتي استفاد منها في دراسةته الحاليةة وسةيتم عر ةها بالشةكل ا
:-  

 أولا : اوجه التشابه : 
 اكثر من أسلو  في تعلم المهارا  الحركية . الدراسا  جميعها استخدم   -1

 المنهج التجريبي .  جميعهااستخدم  الدراسا   -2

فةةةةي تعلةةةةةم  أف ةةةةل الطرائةةةةقأو أي الأسةةةةالي   ة لةةةةى معرفةةةةةجميعهةةةةا الدراسةةةةا    هةةةةدف -3
 .المهارا 

 اوجه الاختلاف :  :ثانيا
       الحاليةة أو علةى  لى عينا  بهعمةار تختلةف عةن الدراسةةعالدراسا  السابقة أجري   -1

 ابناأ   مثل دراسة سحر حر . 

 نوع اللعبة . اختلف  دراسة سحر حر من حيأ  -2

 من حيأ الأسالي  المستخدمة مع الدراسة الحالية . اختلف  الدراستان السابقتان -3
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جراءاتههج البحث نم -8  -الميدانية: وا 
 -منهج البحث: 8-1

منهشددةة  إي ي ددد منهددالم إنَّ تحديددد منهددالم منهمددت دل حددي منعحددا يددتل عةدد  ممدد    عي دد       
منتجريعي "منوحيد مندي  يهةادم هدن مب تعد ر منح ي دي حدي من لخد ة من  بد  ع نمدع، مو مب در  

ماددم يه ددق مبختددرم، مبة ددر بدددخ ي نحددق من ديددد هددن منهشدد ةق من ةهيدد  عبددور  ح  ندد  ح ددلي عددن و 
. (1)لد  عةدل منري  د "ممل هم حي ت دل منعحا من ةهي حي من ةول مبام اي  ومبجته عيد  وهدن عيا

ن عي دددد  هتدددم ) تبددددهيل مة دددر هدددن هجهددددوعتين ( نهل نددديم ممدددت دل منع حددددا منهدددالم منتجريعدددي 
 .(1جدوق )منهشةة  . وةه  هعين حي 

 
 (1جدول )

 يبين التصميم التجريبي للبحث
 5من  و   4من  و   3من  و   2من  و   1من  و   منهجهوع ة
منتجريعي  
 مبون 

 مب تع ر منع د  من ري   منجزئي  مب تع ر من عةي
منفرق عين مب تع رين 

منفرق عين  من عةي ومنع د 
مب تع ر منع د  
نةهجهوع ة 

من لا حي مبدم  
 منهل ر 

منتجريعي  
 من  اي 

 مب تع ر منع د  من ري   منةةي  مب تع ر من عةي
منفرق عين مب تع رين 

 من عةي ومنع د 
منتجريعي  
 تع ر من عةيمب  من  ن  

من ري   
 مب تع ر منع د  منه تة  

منفرق عين مب تع رين 
 من عةي ومنع د 

 
 
 
 
 -:وعينته مجتمع البحث 8-2

                                                 
(1)

: ) القثارة،، اار  البحث  اللممثف  ثف الية اثة الةةاوثاة وعمثس الثياض الةةاوثفمحمد حسن علاوي، اسامة كامل راتب؛  

 .212(، ص 1111الاكة اللة ف، 
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منتدي ت د  عةد  عد تق منع حدا يند   ملأونويد ةهدن ممدل وعياتدم ي د م تي ر هجتهد  منعحدا      
ا عةيددددم هجهددددق منددددي  يجددددر  منع حددد مباهدددوي من من ياددد  "مددددي منجددددز  مندددي  يه ددددق مببددددق مو 

 -:وعياتم ةه  يأتيوعةيم تل تحديد هجته  منعحا  (1)وهحور عهةم."
 

تحديد هجتهد  منعحدا ومدل  دل، منبدا من د اي منهتومد  حدي هح ح د  ديد ن    هرةدز  -1
( هددددمر  هدددن  دددلق محبددد ئي ة هديريددد  منت  دددي  8خ ددد   من ددد نا ومنعددد ن  عدددددم  )

 .2117منترعو  حي منهديري  من  ه  نترعي  دي ن  
 -تل م تي ر هتوم   منه نةي نت عيق منتجرع  ع ن ري   من هدي  نلمع ، مبتي : -2

 منلزه  نت عيق منتجرع . توحر منم ح ة ومبدومة ومنتجليزمة -

 دومل منهدرم  مح د . -

 وجود منة در منتدريمي منلزل نت عيق منتجرع . -

   ن عي   منعحا من ةهي.لت  ون مدمر  منهدرم  وتفله -

(   نع ي يه ةون  ل، منبدا 91(   نع ي هن مبق )66، عيا  منعحا )عة  عدد  ل -3
(   نعدد ي عمددع، عدددل مات دد ل 24من دد اي حددي هتومدد   منهدد نةي ع ددد من ممددتع د منع حددا )

 (  ل، نةوالل هن منهه رمين نة ع .8(   نع ي هالل ع ندومل و )16)

  نتةدون شد ع  تةواة عيا  منعحا هدن  دلا شد ، وزعدة عشدومئي ي عدن  ريدق من رعد  -4
)أ( مددي منهجهوعدد  منتجريعيدد  مبوندد  وخددد درمددة ع ن ري دد  منجزئيدد   وشدد ع  )،( مددي 

 ن ري د  منةةيد   مهد  شد ع  ) ( حلدي منهجهوعد  ع درعدةمنهجهوع  منتجريعي  من  ايد  وخدد 
 ن ري دددد  منه تة دددد . وخددددد ةدددد ن عدددددد من ددددل، حددددي ةددددق ع درعددددةمنتجريعيدددد  من  ن دددد  وخددددد 

 (   نع ي.22هجهوع  )

 
 
 
 
 -الوسائل والادوات المساعدة: 8-8

                                                 
(1)

 .162( ، ص2002: )  غداا، مدةةةة اار الكيب لمطباعة واليشة،  البح  اللممف وميارجهوجاه محجوب؛  
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 -وسائل جمع المعلومات: 8-8-1
 منهب در من رعي  ومبجاعي . -1

 منه  علة منش بي . -2

)*(ممته ر  ممت لع مرم  من عرم  حوق م تي ر مب تع رمة منها مع . -3
 

)**(حريق من هق منهم عد. -4
 

 منوم ئق مبحب ئي . -5

 -الاجهزة والادوات المستعملة: 8-8-2
 خي   منوزن. جل ز -1

 شري  خي   من وق منه داي. -2

 (.2م ع  توخية منةترواي  عدد ) -3

 (.15ةرمة   ئر  عدد ) -4

 با ديق  شوم ا  م ومق  معلل. -5

 هة ، ةر    ئر  ه  شعة . -6

 مب تع رمة ومن ي م ة. -7

 ه  دمن. -8

 شري  ببق معيض. -9

 
 -الاختبارات المستخدمة: 8-0

يدد  منحدي دد  نحددق منهشددةلة ومنتددي يددتل هددن  لنلدد  ت ددد مب تعدد رمة " محدددا منومدد ئق من ةه     
 (1)منت را عة  هة هن من و  ومن  ا ندا محرمد من يا  ومنعرمهم منهمت ده ."

  بدد  ومنتددي تت ددهن مب تعدد رمة من  بدد  ومنه اادد    اموع ددد من معددد منع حددا ممددته ر  ممددع    
رر نةفبددددق مندرممددددي   ومنهوجددددود   دددهن منهالدددد   منه دددنهلددد رتي ) مبرمدددد ق  و حددد ئ  منبددددد(

                                                 
)*(
 (1ممحق )  
)**(
 مدرسف الية اة الةةاواة  ف ميوسطة المالكف لمبيان.  

(1)
لث  الماثارام اتساسثاة لمى سماة حمثدي الشثايمف؛ تثر اة اسثييداد اتاوام المسثاعد،  ثف سثةعة تلمثس وابثة ااا    

 .02(، ص2000 الكة، الطائة، : ) رسالة ماجسياة، جاملة  غداا ، كماة الية اة الةةاواة، 
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هددن من عددرم  عر ددل  عةدد  هجهوعدد     تددل(1)من دد اي حددي هادد مم وزمر  منترعيدد  نةهرحةدد  منهتومدد  
 ( يعين ين .2جدوق )نعي ن هدا هل هتل  نةهرحة  من هري  . و  )*(ومنه تبين

 (2جدول )
 يبين النسبة المئوية لاتفاق الخبراء لاختيار ) الارسال، حائط الصد (

 منامع  منهئوي  دا هن مب تع رمنل مب تع ر
 %81 دخ  مبرم ق من بير مبرم ق
 %81 دخ  هل ر  ح ئ  منبد ح ئ  منبد

 
 

 (2)اختبار دقة الارسال القصير. -اولًا:
 خي   دخ  مبرم ق من بير. -:الهدف من الاختبار
ح حدي  ئر   ي  د  منهة د، ةهد  هو د( ةدر   د 15هة ، ةر   د ئر   )  -مبدومة منهمت ده :

 ( حي من ةا مب ير هن منهة ،.1شةق )
عد دم  مبرمد ق احدو ابدا هدن منهةد ن منه بدا نلرمد ق ي ول منلع،  -هومبف ة مبدم :

( مرمدد بة نةها  دد  )،( و 5( مرمدد بة نةها  دد  )أ( و )5منهة دد، مب ددر عحيددا ي بددا )
 ( مرم بة نةها    ) (.5)

 -:التسجيل
 يم منةر  دم ق منها    منهحدد  )أ(.( ا    نةق مرم ق بحيح تم   ح4)
 ( ا    نةق مرم ق بحيح تم   حيم منةر  دم ق منها    منهحدد  )،(.2)
 ( ا    نةق مرم ق بحيح تم   حيم منةر  دم ق منها    منهحدد  ) (.1)

 )بفر( نةق مرم ق يم     ر  منهة ،.
 

                                                 
(1)

( 1111جماورةثثة اللثثةاز، و ار، الية اثثة؛ المثثياي الدراسثثف لممةحمثثة الميوسثثطة: )  غثثداا ، مطثثا   و ار، الية اثثة،  

 .38ص
)*(
 (1ممحق ) 

(2)
: )  غثثداا، مطبلثثة  الكثثة، الطثثائة، وكثثة، الشثثائه. مباائاثثا. ا يباراتاثثا. بوا اياثثا؛  ولاثثاح حماثثد رثثااي ) (و ثثةوح( 

 .223(، ص2006المسيقبل، 
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 ج   

 
 
 
 
 

 ب
 
 أ
 

 
 
 (1شكل )
 ة الارسال القصيريوضح اختبار دق

 
 (1)ثانياً : اختبار مهارة حائط الصد.

خيدد   خدددر  منلعدد، عةدد  مبدم  منهتةددرر عدداف  منه دددق نهلدد ر  حدد ئ   -:الهدددف مددن الاختبددار
 منبد حي مة ر هن هوخ  عة  منشعة .

هة ددد، منةدددر  من ددد ئر   ه  ددددمن  ةرتددد   ددد ئر   مددد ع  توخيدددة   شددددعة   -:الادوات المسدددتخدمة
 واي.ع رتف ع خ ا

مددل ( هددن منشددعة   51( وعةدد  ع ددد )4   2يو دد  منه  دددمن حددي ها  تددي ) -:موصددفات الاداء
ي ا هم عدمن عة  منه  دين ) ةدق همد عد عةد  ه  دد ( ويهمد  ةدق هالهد  عد نةر  عةةتد  يديدم 

حددي  ل (3منه تعددر حددي هاتبددا منددد ) مددل ( ي ددا من  ندد،  21حددوق همددتوا منشددعة  عه دددمر ) 
منةددرتين نةو دد،  اوحددور مدده عم مشدد ر  منعددد  عةيددم من يتجددم مندد  محدددابددا منهة دد، منومجددم  

وهلهمدددتل  عةةتددد  يديدددم هدددن معةددد  منةدددر   دددل يلدددع  ني ددد ود منجدددر  منددد  منةدددر  من  ايددد  نيلهمدددل  
    ... ومةدديم يةددرر مبدم  نهددد  افمددم من هددق لأدم    ددل ي ددود مندد  منةددر  مبوندد  افمددم   بمددةو،ع
 (.2ق )شة(  وةه  هو ح حي     15) 

                                                 
(1)

اتسثض اللمماثثة لمكثة، الطثثائة، وئثةز القاثثام،  ثد ف، ماثثاري، ملة ثثف، محمثد بثثبحف حاسثيان، حمثثدي عبثد المثثيلس؛  

 .282( ، ص1112: ) القارة،، مةكز الكياب لميشة،  اسف، تحمامف
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 -طريقة الاداء:

حددي ةددق هددر  ي دد، حيلدد  منه تعددر بدم  حدد ئ  منبددد يةددزل هلهمدد  منةددر  عةةتدد  يديددم هددن  -1
 معة  منةر .

عة  منه تعر تةرمر مبدم  هر  نةق ةدر  وحدق هد  جد   شدرحم حدي هومبدف ة مبدم  مند   -2
 من ي ةن ) منهدر  (ماتل   منوخة منهحدد نل تع ر.

فددد   ع رتفددد ع منةدددر  حدددوق منشدددعة   يةددد  هدددد  مدم  منه تعدددر يجددد، عةددد  منهمددد عدين مبحت -3
 نل تع ر.

أ  مدم  ي دددد نا منشددددرو  منمدددد ع   ب تحتمدددد، منهح وندددد   ددددهن من دددددد منددددي  خدددد ل عددددم  -4
 منه تعر  لق منوخة منهحدد نل تع ر.

نةشدرو   يمدجق نةه تعدر عددد هدرمة هلهمدتم نةةدرتين ) مبدم  منبدحيح وح د ي  -منتمجيق:
 (   .15منهحدد نل تع ر )  (  لق منزهن

 
 

 هم عد                           
 

                                             

 بع،                                             
 هم عد                           

 
 
 
 

 (2شكل )
 ةيوضح اختبار تكرار حائط الصد في اكثر من موقع على الشبك
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 -التجربة الاستطلاعية: 8-8

 عددرم  منعحددا من ةهددي عةدد  ممهيدد  منتجرعدد  مبمددت لعي  ومددي ععدد ر  عددن " تدددري،  يؤةددد     
عةهدددددي نةع حدددددا نةوخدددددوا عةددددد  منمدددددةعي ة ومبيج عيددددد ة منتدددددي ت  عةدددددم م اددددد   مجدددددرم  مب تعددددد ر 

 دا منع حددا عةد  من ومهدق ومنه وخد ة منتدي هدن منههةدن من تبدونغدرض منت درا  (1)نتف ديلد ".
نتجرع  منرئيم . وع د ممتةه ق مبجرم مة منه ةوع  تدل مجدرم  منتجرعد  مبمدت لعي  معاد تافيي 

بجدق  2117 3 4(   ن، عتد ري  11عة  عيا  عشومئي  هن   ر  عيا  منعحا تةواة هن )
 -منتوبق من :

 ه  مب تع ر نهمتوا من يا .ه رح  هدا هل  -

 تافيي مب تع ر. تج وز مب     منتي تحدا عاد -

 ه رح  ةف    حريق من هق منهم عد. -

ه  منهة ن نتافيي مب تع رمة وةين  هدا بلحي  مبدومة منتأةد هن هل  -
 ومبجلز  منهمت ده .

 تحديد تافيي مب تع ر. -

 ممته ر  تمجيق منعي ا ة ن يا  منعحا. هلئه  -

 
 -الاسس العلمية للاختبارات: 8-6
 -صدق الاختبارات: 8-6-1

معتهددددد منع حددددا عةدددد  منبدددددق من دددد مر  بمددددت رم  بدددددق مب تعدددد ر ومددددو " من ي ددددي       
مب تعدد ر هدد  و دد  ن ي مددم عه ادد  من مب تعدد ر منبدد دق م تعدد ر ي ددي  منو يفدد  منتددي يددزعل ماددم 

تددل عددرض مب تعدد رمة عةدد   وخددد (2)".ي يمددل  وب ي ددي  شدديئ ي م ددر عدددبي هالدد  مو ع ب دد ح  منيلدد 
  ومنه تبين حي هج ق مب تعد رمة ومن يد   وعةدل منتددري، منري  دي وةدر  هجهوع  هن من عرم

                                                 
(1)

: ) الموبثل، مطثا   اليلمثاس اللثالف،  ات يبارام والقاام واليقوةس  ثف الية اثة الةةاوثاةباسس الميدتوي ) و( ةوح(؛  

 102(، ص1111
(2)

: ) الكوةث،، مكيبثة  2، ئمياري البح  اللممف  ثف الية اثة الةةاوثاة واللمثود اتسثلاماةعبد الله الكيدري، محمد احمد؛  

 .180(، ص1111 ة ، الالاح لميشة واليو
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 دددق منغدددرض مندددي  من ددد ئر   وخدددد  عدددة بددددق مب تعددد رمة ع دددد من متفدددق من عدددرم  عةددد  مالددد  تح
 هتل  نةفئ  من هري  عيا  منعحا.و  ة هن مجةم وهل 

 -ثبات الاختبارات: 8-6-2
حدي افمدل  ت ةق ميه منتمهي  عة  مب تع ر " إي تةرر ممت دمل مب تع ر ومع   مناتد ئم      

ونحم ، ه  هق  ع ة مب تع ر تل م تي ر  ري د  مب تعد ر ومعد د  ت عيدق مب تعد ر  (1)ةق هر "
وحدددي  دددق 2117 3 11 (   نددد، هدددن  ددد ر  عياددد  منعحدددا عتددد ري 11عةددد  عياددد  هةواددد  هدددن )

 ( يو ح ه  هق من ع ة ب تع رمة منعحا.3ق )جدو  روا هش عل  و 
 (8جدول )

 يبين معامل ارتباط الاختبارات قيد البحث
 معامل الثبات الاختبارات ت
 %87 م تع ر دخ  هل ر  مبرم ق. 1
 %85 م تع ر هل ر  ح ئ  منبد. 2

 
 -الموضوعية: 8-6-8

 (2)ي ات ئم مب تع ر."منهو وعي  مي "عدل تد ق يمتي  منع حا ومرمئم وخدرمتم ح     
حي منعحدا ع يدد  عدن منت دويل منديمتي ومنتحيدز  وم دح  إنَّ مب تع رمة منتي تل ممت دمهل       

وملة  منفلل هن خعق محرمد من يا  وت تهد عة  مدومة خي   وم ح  بن ات ئم تةد  مب تعد رمة 
 يتل تمجيةل  عوحدمة منزهن       من دد   ا   .

 
 -:تكافؤ العينة 8-2

ه رح  منتة حؤ عين هجهوع ة منعحا من لا حي مبدم  منهلد ر  حيدا من منتةد حؤ غرض ن     
يمدت ي  منع حدا من ي دزو هد  حددا هدن حدروق  نةديوهلل حي منهالم منتجريعدي  و    شر  مم

                                                 
(1)

 .232( ، ص2000: ) عما، اار المساة، لميشة،  1، ئمياري البح   ف الية اة وعمس الياضسامف ممحس؛  
(2)

 .188، صمصدر سبق ذكةهعبد الله اكيدري ، محمد احمد؛  
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منع ديدد  مندد  من  هددق منتجريعددي ) منهمددت ق(  ع ددة م تعدد ر تحةيددق منتعدد ين حددي اتدد ئم مب تعدد رمة 
 ه اوي  منفروق عين منهجهوع ة من لا ب تع رمة ) مبرم ق  ح ئ  منبد(. )ا( نه رح 

وم لرة ات ئم مب تع رمة عدل وجدود حدروق ه اويد  عدين منهجهوعد ة مند لا  إي  لدرة      
توا ( وهمددد63.2خيهددد  ) ا( منهحمدددوع  مبدددغر هدددن خيهددد  )ا( منجدونيددد  تحدددة درجددد  حريددد  )

 .(4جدوق )(  ةه  هعين حي 1.15دبن  )
 (0جدول )

 يبين تكافؤ عينة البحث في اختبارات المهارات الاساسية

 منهتغيرمة
هبدر 
 منتع ين

هجهوع 
 منهرع  ة

درج  
 منحري 

هتوم  
 منهرع  ة

خيه  )ا( 
 منهحموع 

خيه  )ا( 
 منجدوني 

ه اوي  
 منفروق

م تع ر دخ  
هل ر  
 مبرم ق

عين 
 منهجهوع ة

2.21 2 1.1 
1.44 

3.13 

 عشومئي
دم ق 

 جهوع ةمنه
161.18 63 2.5 

م تع ر 
هل ر  ح ئ  

 منبد

عين 
 منهجهوع ة

1.91 2 1.95 
 عشومئي 1.33

دم ق 
 منهجهوع ة

181.33 63 2.8 

 
 -الاختبارات القبلية: 8-3

مب تع رمة مي "محدا وم ئق من ي   ومنت ويل ومنتشد يا ومنتوجيدم حدي منهاد مم ومنعدرمهم      
ق من هريد  حلدي ت ددول عددور منهؤشددر عو دوت مند  منت دددل ومناجد ت حددي نجهيد  منهمدتوي ة ومنهرمحدد

  (1)تح يق مبمدما منهو وع ."
ونهد   ل د  ميد ل عةد   2117 3 13وخد تل مجرم  مب تع رمة من عةي  ن يا  منعحا عت ري       

مدد ح  منهدرمدد  ع دددد ت عيددة من دددروا منهت ة دد  ع ب تعددد ر هددن حيدددا منزهدد ن ومنهةددد ن ومبدومة 
 نهمت ده  و ري   منتافيي وحريق من هق منهم عد.م

                                                 
(1)

،  البثد ف، ئثةز القاثامالماابة البد اة، مكو اتاا ،اتسثض اليرةةثة، اتعثداا كمال عبد الحماد، محمد ببحف حاسيان؛  

 .262(، ص1112: ) القارة،، اار الاكة اللة ف،  1ئ
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 -اعداد الخطط الخاصة بالمنهاج: 8-1
ع دددد م دددلع منع حدددا عةددد  منة يدددر هدددن منهبددد در من ةهيددد  منهتدددومحر  ومرم  ع دددض من عدددرم       

مئلدددددل ومنه تبدددددين حدددددي هجددددد ق منتددددددري، منري  دددددي ومندددددت ةل منحرةدددددي  ينددددد  نلمدددددتف د  هدددددن مر 
منعحدددا  خددد ل منع حدددا ع عددددمد هجهدددوعتين هدددن منتهرياددد ة   حيدددق مددددوتوجيلددد تلل  وهدددن مجدددق تح 

نددر  منترعيد  منري  دي .  منبد( نت عي ل  حدي من مدل مندرئي  نهل رتي منعحا ) مبرم ق  ح ئ 
 -وخد رمع  منع حا مبهور مبتي  عاد معدمد     منهال  :

لل  إنَّ ترمعدددددي منتهرياددددد ة  بددددد ئا منهرحةددددد  من هريددددد  هدددددن حيدددددا هيدددددونلل  خددددددرمت -
 هرحة  اهومل.و 

 حر  حي منهدرم .مإنَّ تاا م، ه  مبهة اي ة ومبدومة منهتو  -

 هعدأ منتدر  حي ت وير منهل رمة مبم مي  خيد منعحا. هرمع   -

 منوخة منه با نةجز  منت عي ي. هرمع   -

( تهريادد ي نهلدد ر  حدد ئ  منبددد  12( تهريادد ي نهلدد ر  مبرمدد ق و )12مدديم وت ددهن منهالدد   )     
( دخد ئق نيبدعح عدين  5( تهريا ة حي ةق وحد  ت ةيهي   هد  منتهدرين منومحدد )3عومخ  )  ع ة

( دخي دد   وخددد  ع ددة منتهريادد ة نهددد  15وخددة ت عيددق منتهريادد ة حددي منوحددد  منت ةيهيدد  منومحددد  )
( ممدددد عي  وعومخدددد  وحددددد  ت ةيهيدددد  ومحددددد  حددددي مبمددددعوع منومحددددد  وحمدددد، جدددددوق منحبددددا 8)

مبرع  وحدمة مبون  هلد ر  مبرمد ق  دل  ع دة حدي مبرعد  وحددمة مبمعوعي حيا  ع ة حي 
 من  اي  هل ر  ح ئ  منبد.

 
 -الاختبارات البعدية: 8-10

ع دددد مباتلددد   هدددن ت عيدددق منتهرياددد ة من  بددد  عهلددد رتي )مبرمددد ق  حددد ئ  منبدددد( مجدددرا      
   ل د  ميد ل وعةد  ونهد 2117 5 8منع حا مب تع رمة منع دي  حي منوحدمة منت ةيهي  وعت ري  

مددد ح  منهدرمددد    وخدددد حدددرا منع حدددا عةددد  توحيدددد من دددروا نةهجهوعددد ة منددد لا هدددن حيدددا 
 منهة ن ومنزه ن ومبدومة وحريق من هق منهم عد.
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 -الوسائل الاحصائية: 8-11
 )َ ( = هم     ن                (1)منوم  منحم عي -1 

 

 2َ  ( –)    هم                                      

 ع =    (2)مباحرما منه ي ر  -2
 ن                                      

 
 

 
 (3)ه  هق مبرتع   منعمي  ) عيرمون ( -3
 

  مج س×  مج س           مج  س ص                          

  ن                                                                 ر               

      2(مج ص )   -  2مج ص    2) مج س (  – 2ج س                                        

 ن                    ن                                                     

 
 
 
 
 

                                                 

موبثل ،اار   ( حسن محمد ؛اليطباقام اتحصائاة واسييدامام الحاسوب  ف  حوث الية اثة الةةاوثاةواة  ةاسان ،  (1)

 .  102( ص1111الكيب لمطباعة واليشة ،
(2)

 .28( ص1112: ) امشق، ميشورام جاملة امشق،  ة الحدةثةالقاام واليقوةس  ف الية اامطا اوم مايائال؛   
(8)

 .82(، ص1118: ) القارة،، مةكز الكياب لميشة،  الملاملام اللمماة  ان اليرةةة واليطباقمصطاى حسان  ارف ؛ 
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 -:ومناقشتها هاوتحليلعرض النتائج  -4
انتممممللاخ عارتًممممل عة عالً يممممع  عاًلبيممممع الينممممع عاً مممم   يتضممممذا امممم ع عاًمممملي   ضمممملا  ت  ممممي ا      

 ذنلقشمممت لن ذممما رممم ت عاًيلنممملة عا قمممللايع  عاه  قممملة  يذمممل ًين مممل اذ ممملذي  عاً ممم  عاممم    
عاط يلممممع عا  لايممممع من  عاذ ذ  ممممع عا لنيممممع   عاط يلممممع عا  يممممعمن  عاذ ذ  ممممع  عاذ ذ  مممع عا امممم   

   عاط يلع عاذرت طعم.عا لا ع 
 
 -:هاوتحليل عرض نتائج اختبار مهارة الارسال لمجاميع البحث الثلاث 4-5

عارتًممل يا عالً ممل  عاًلممبم اذ مملذي  عاً مم  عامم     ااغمم م ذل  ممع  ذلن يممع عاهمم    ًممي     
 مممب ت لينمملة عاذت عًطممعن   ذممل ذًمميا  ممل  ممل ذ ممل ر عا امملت عاممترب  عاًل مم  عرتًمممل   ةم ا 

 م.5 
 (1دول )ج

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية ومعنوية 
 الفروق لمجاميع البحث الثلاث في اختبار مهارة الارسال.

 المجموعات
)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
)ت( 

 الجدولية
معنوية 
 ع س   ع س   الفروق

 التجريبية الاولى
 5.1 7.9 78.91 5.1 71.71 الطريقة الجزئية

5..9 

 معنوي

  الثانيةالتجريبية 
 معنوي 1.5 7.5 .78.5 1.7 79.81 الطريقة الكلية

 الثالثةالتجريبية 
 معنوي 1.9 7.1 .57.5 5.8 .71.1 الطريقة المختلطة

     
 (0.1.( ومستوى دلالة )15تحت درجة حرية ) 

ع ا ذ ذ  مممع عا اممم   عاتمممل عامممتربذة م 5ي  مممن ذممما عا مممب ت        عا قيذمممع  ةم عاذ امممً 
ع ا ذ ذ  مممع عا لنيمممع م  عا قيذمممع  ةم 4.5عاط يلمممع عا  لايمممع  مممل ذ مممل ر عا اممملت امممل   عاذ امممً 
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ع ا ذ ذ  مع عا لا مع 3.2 عاتل عاتربذة عاط يلع عا  يع ال   م ًينذل  لنة قيذمع  ةم عاذ امً 
ذ5.5 عاتل عاتربذة عاط يلع عاذرت طع   ع ا ذيم  عاذ ملذي  امل م ً  ل عا قيذمع  ةم عاذ امً 

م  ذاممممت ل بااممممع 21م ت ممممة ب  ممممع   يممممع  2.05ع ًمممم  ذمممما قيذممممع  ةم عا ب ايممممع  عاًلاغممممع  
اذ مممملذي  عاً مممم  ذلن يممممع ًمممميا عارتًممممل عة عالً يممممع  عاًلبيممممع    مممم    م ذذممممل يلنممممل   مممم ب0.05 

 عارتًل عة عاًلبيع.  اذق  ععا    
ل   فم ات  يمممممت عاتًمممممليا ًممممميا عاذ ممممملذي  عاممممم     بعر  مممممل  قمممممب عامممممترب  عاًل ممممم  عرتًممممم     

   م.6   ب تع اذ ل ر عا التن   ذل ذًيا  ل عارتًل عة عاًلبي
 

 (6جدول )
 لمجاميع البحث الثلاث الارساليبين تحليل التباين للاختبارات البعدية لمهارة 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

)ف( 
 سوبةالمح

)ف( 
 الجدولية

معنوية 
 الفروق

بين 
 110.6 1 55.051 المجموعات

5.01 8051 
 معنوي

داخل  
 10.1 68 .81.04 المجموعات

  61 48.011 المجموع
 

 (0.1.( ومستوى دلالة )6801تحت درجة حرية )
ع  6يتضمممم  ذمممما عا ممممب ت        م اممممل ع ًمممم  ذمممما قيذممممع  فم 10.5م عا قيذممممع  فم عاذ اممممً 

م ذذممل يلنممل   مم ب  مم    0.05م  ذاممت ل بااممع  63.2م ت ممة ب  ممع   يممع  3.15  عا ب ايممع
 ذلن يع  ل عارتًل عة عاًلبيع  اذ ذ  لة عاً   عا     ل ذ ل ر عا الت.

عا امملت عاممترب  عاًل مم  قيذممع عقممت ت  ممل ع تامملي ذ ممل ر  اذل  ممع  م عاذ ذ  مملة ع ضمم     
 .م7 ب ت  م ن  ذل ذًيا  ل L.S.D    ذلن م  
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 (7جدول )
 ( لاختبار مهارة الارسال بين مجاميع L.S.Dيبين نتائج اختبار اقل فرق معنوي )

 البحث الثلاث.

المجاميع المقارن 
 بينها

 معنوية الفروق L.S.D نتائج الفروق الفرق بين الاوساط

 061. .5801-58011 الكلية-الجزئية
.088 

 لصاح الجزئية
 لصالح المختلطة ...5 .1504-58011 المختلطة-الجزئية
 لصالح المختلطة .101 .1504-.5801 المختلطة-الكلية

 
 ملا ًميا عاذ ذ  مع م عا عقت     ذلن م  مل عارتًمل عة عاًلبيمع 7يتض  ذا عا ب ت        

عا امم   عاتممل عامممتربذة عاط يلممع عا  لايمممع  عاذ ذ  ممع عا لنيمممع عاتممل عامممتربذة عاط يلممع عا  يمممع 
عاط يلممممع عا  لايممممع.  عا ع ًمممم   مممم    مممملا ًمممميا عاط يلممممع عا  يممممع   ع اذقمممم  م0.65 يمممم   مممملا  
عاط يلممممع عاذرت طممممع ًينذممممل  مممملا عاهمممم   ًمممميا عاط يلممممع عا  لايممممع   اذقمممم  عم 2.20 عاذرت طممممع  
 اممم ع يلنمممل عا ع ضمممت ط يلمممع ا تمممب ية  مممل اممم ة عاذ مممل ر  لنمممة عاط يلمممع م. 1.55 عاذرت طمممع  
 عاذرت طع.

 
 -:هاوتحليل لصد لمجاميع البحث الثلاثحائط ا عرض نتائج اختبار مهارة 4-1

عارتًممل يا عالً ممل  عاًلممبم اذ مملذي  عاً مم  عامم     ااغمم م ذل  ممع  ذلن يممع عاهمم    ًممي     
 مب ت لينلة عاذت عًطعن   ذل ذًيا  مل عاترب  عاًل   عرتًل   ةم ا   للاط عاقبن ل ذ ل ر 

 م.5 
 
 
 
 

 (1جدول )
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يارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية ومعنوية يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المع
 .حائط الصدالفروق لمجاميع البحث الثلاث في اختبار مهارة 

 المجموعات
)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
)ت( 

 الجدولية
معنوية 
 ع س   ع س   الفروق

 التجريبية الاولى
 1.99 7.9 71.11 5.5 71..7 الطريقة الجزئية

5..9 

 معنوي

  الثانيةالتجريبية 
 معنوي .5.8 7.5 75.11 5.1 .1..7 الطريقة الكلية

 الثالثةالتجريبية 
 معنوي 9.11 7.1 75.51 5.1 51..7 الطريقة المختلطة

 
 (0.1.( ومستوى دلالة )15تحت درجة حرية )    

ع ا ذ ذ  مممع عاتمممل عامممتربذة 5يتضممم  ذممما عا مممب ت        عاط يلمممع م عا قيذمممع  ةم عاذ امممً 
ع ا ذ ذ  مممممع عاتمممممل 5.66عا  لايمممممع  مممممل ذ مممممل ر  مممممللاط عاقمممممب امممممل   م  عا قيذمممممع  ةم عاذ امممممً 

ع ا ذ ذ  مممع عا لا مممع 0..4عامممتربذة عاط يلمممع عا  يمممع امممل   م ًينذمممل  لنمممة قيذمممع  ةم عاذ امممً 
ع ا ذيمم  عاذ مملذي  ...6 عاتممل عاممتربذة عاط يلممع عاذرت طممع   ذممل عا قيذممع  ةم عاذ اممً  م ً 

م  ذاممت ل بااممع 21م ت ممة ب  ممع   يممع  2.05ةم عا ب ايممع  عاًلاغممع  اممل ع ًمم  ذمما قيذممع  
ذلن يممممع ًمممميا عارتًممممل عة عالً يممممع  عاًلبيممممع اذ مممملذي  عاً مممم    م ذذممممل يلنممممل   مممم ب  مممم   0.05 

 عارتًل عة عاًلبيع.  اذق  ععا    
 قمممممب عامممممترب  عاًل ممممم  عرتًمممممل   فم ات  يمممممت عاتًمممممليا ًممممميا عاذ ممممملذي  عاممممم     بعر  مممممل      
 م.  . ب ت  ذ ل ر  للاط عاقبن   ذل ذًيا  ل ًل عة عاًلبيع اعارت
 
 
 

 (8جدول )
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 لمجاميع البحث الثلاث حائط الصديبين تحليل التباين للاختبارات البعدية لمهارة 
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

)ف( 
 المحسوبة

)ف( 
 الجدولية

معنوية 
 الفروق

بين 
 المجموعات

11... 1 44011 
808 8051 

 معنوي
داخل  

 4041 68 11.067 المجموعات

  61 886057 المجموع
 

 (0.1.( ومستوى دلالة )6801تحت درجة حرية )
ع  .يتضممممم  ذممممما عا مممممب ت        م امممممل ع ًممممم  ذممممما قيذمممممع  فم ...م عا قيذمممممع  فم عاذ امممممً 

يلنممل   مم ب  مم     م ذذممل0.05م  ذاممت ل بااممع  63.2م ت ممة ب  ممع   يممع  3.15عا ب ايممع  
 . للاط عاقبذلن يع  ل عارتًل عة عاًلبيع  اذ ذ  لة عاً   عا     ل ذ ل ر 

عاممترب  عاًل مم  قيذممع   ممللاط عاقممب اذل  ممع  م عاذ ذ  مملة ع قممت  ممل ع تامملي ذ ممل ر      
 م.10 ب ت  م ن  ذل ذًيا  ل L.S.Dعقت     ذلن م  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (.5جدول )
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بين مجاميع  حائط الصد( لاختبار مهارة L.S.Dمعنوي )يبين نتائج اختبار اقل فرق 
 البحث الثلاث.

المجاميع المقارن 
 بينها

 معنوية الفروق L.S.D نتائج الفروق الفرق بين الاوساط

 .1.. 51.71-58.11 الكلية-الجزئية
.087 

 ح الجزئيةللصا
 لصالح المختلطة .7.. 54.11-58.11 المختلطة-الجزئية
 لصالح المختلطة 5.1 54.11-51.71 المختلطة-الكلية

 
م عا عقمت  م   ذلنم م  مل عارتًمل عة عاًلبيمع  ملا ًميا عاذ ذ  مع 10عا مب ت   انمل يًيا      

 عاذرت طمععاتمل عامتربذة عاط يلمع  ا لامععا ا   عاتمل عامتربذة عاط يلمع عا  لايمع  عاذ ذ  مع ع
عاذ ذ  مممممع عا لاممممع  عاتمممممل .  عا ع ًممممم   مممم    ممممملا ًمممميا عاذرت طممممععاط يلمممممع   اذقمممم  عم 0.70 

م ًينذمممل 1.5  عاذ ذ  مممع عا لنيمممع عاتمممل عامممتربذة عاط يلمممع عا  يمممععاذرت طمممع عامممتربذة عاط يلمممع 
عاط علامم  م.  امم ع يلنممل عا ع ضممت 0.50  عاذ ذ  ممع عا امم   عا لنيممعًمميا عاذلنمم م  مملا عاهمم   

 ال عاط يلع عاذرت طع. ذ ل ر  للاط عاقب  تل ذ لتب ية عاذاتربذع  ل 
 
 -اقشة النتائج:من 4-8

ذا ر ت عانتمللاخ عاتمل ن م ة  مل  ذيم  عارتًمل عة يتضم  عا ذ ملذي  عاً م   ل مع قمب      
 للممة عاممبع  ل  ممل عاتممع ي  عاذلنمم م ذمم    مم ب  مم    ذلن يممع ًمميا عاذ مملذي ن  قممب امملاذة  ممل 
 امما عا  ممبعة عاتل يذيممع عاذلمم  ر ضممذا عاذن مملو عاتل يذمملن  عامم م  مملد ذنلاممًلا ذمم  عااممتربع  

ع عاذ ممممل ر ًذممممل يممممت د  عاتل يذيممممع عاذاممممتربذع  ممممل عاً مممم  علاممممعاذ ممممت ا ط     ذمممم  ب  ممممع قمممملً 
اامتربع  رم ت عامتربع  عاتغ يمع عا ع لمع  ع  عاذات ل عالذ م ا ط ي  تق ي  عارطلد ذما
 عاذ ت ذا عب عة  ذات  ذلة ض   يع ا تل  .

  مممع   ًلاط يلمممع عاذرت طمممعم امممل  قمممب ًينمممة نتمممللاخ عارتًمممل عة عا عاذ ذ  مممع عا لا مممع  عاذتذ     
    ا ت ما عاط يلمع تذم و ًميا عاطم يلتيا عام  ععا ضت ذما  يم  عاهم     يلم   عاًل م   اما 

 ذ يممع عاممتل    مم  عابعد عا  ممل   تًممب ن  عا  يممع م اغمم م عااممتهلبر ذمما ذ عيممل عاطمم يلتيا عا  لايممع
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  عا مم عد عاقمملًع عاتممل امم ة عاط يلممع  يممت  تل ممي ممل م عا 2005ا ذ ممل ر  قممب ع ممب  امما   نًيممت 
ت تلو عا  ذذل اع  عتللا  تنليع عاذ مل ر ذما عارطملد  م  ع ملبر عبعد عاذ مل ر ًشم ت   ملن  عا 
عامممتربع  اممم ة عاط يلمممع يممم بم عاممم  ت  مممل ًلمممم عاليممم ي عاذ  ممم بر  مممل عاطممم يلتيا           

 م1 عا  لايع ن  عا  يعم. 
   عاذلن يمممع  مممل عارتًمممل عةن  يلممم    ممم   ممملدة عاط يلمممع عا  لايمممع  لنيمممع ذممما  يممم  عاهممم       

عاًل مم   امما عامم  عا امم ة عاط يلممع تلتذممب   مم  ذًممب  عاتممب و ذمما عاامم ت عامم  عاقمملي  ممل تل مم  
عاذ ل ر عا   يمع  يمت  تل مي   مت  م د ذما  نلقم  عاذ مل ر   م   مبة  ايمت  عانتلملت عام  عا م د 

يم ل   عا ام ة ع  م 2005 ان عا م ي يه عا ًلب عتللنه ًب  ع ذنلاًع  ي  ب  اا   قلا   آرم  
عا يمممته    يامممت  ي عا ممم عد عاط يلمممع تذتمممل  ًًاممملطع  اممم  اع عاتنهيممم ن    يذ ممما ا ذمممتل    ي مممل 

 م2    ع ع  عاذ ل ر عاذ عب تل ذ ل.  ا عا لاياع

ن  ذمما ذي عت ممل عن ممل تتنلاممي ذمم   ممبعا  نممب تل مم  عاذ ممل عة عا   يممع  تلممب امم ة عاط يلممع  للاممع     
 عاذتل ذيا  ل عاذ ع ت عا ا  ذا عاتل  .قلً يلة  قب عة 

 تممعتل  لا ممع  ممل نتممللاخ عارتًممل عة عاذ ذ  ممع عا لنيممع   عاط يلممع عا  يممعم ن  يلمم   عاًل مم       
تمم بم ًقمم  ر  لذ ممع ب ا ت  لاممع  قممب ات مم ا ذنلاممًع اممًلم قممب عة  امما عامم  عا امم ة عاط يلممع 

ع عابعد  ضمم ا  مما ت مم ا  مملبع ة رلطلاممع  ممل عاذ   ممع عا امم  عاطمم ي ذذممل يمم بم عامم  قمملً 
ذمممممما عاممممممتل   يقمممممملي عاممممممتر ا ذن مممممملن  يذ مممممما عا ت مممممم ا ذ ع لممممممع ابعد عاممممممتل    ع ممممممب  امممممما 

م  عا ا ة عاط يلمع تقم   ذم  عاذامت ل عانلضمخ ذما عات ذيم  ع  عام يا يذتمل  ا 6..1 ذ ذبن
بر ًنامممًع   ممملد ذ تهلمممع ع   نمممب تل ممم  ذ مممل ر ًاممميطع يذ ممما ا ذيممم  عات ذيممم  عامممتيللً ل ذممم ر  ع ممم

 م3  لاب   ع عاذلذيع ذ  ا. 
 ي ل عاًل   عا عاتل   عام م  قمت  مل تل م  ذ مل عة عاً م   ا ذيم  عاذ ذ  ملة يلم ب      

يممممع عا يلضمممميع ع نمممملد عبعد عاطمممم ي  عيضممملا عامممم  عاتغ يممممع عا ع لممممع  عاتممممل قممممبذة ذممما ذممممب ة عاتً 

                                                 
(5)

 740، ص  مصدر سبق ذكرهنبيل محمود شاكر؛   
(1)

 180(، ص1..1: ) بغداد،  يقاته في كرة القدماسس التعلم والتعليم وتطبقاسم لزام صبر ) وآخرون(؛   
(8)

            :  درس التربيدددددي الر ايددددديي فدددددي مرالدددددي التعلددددديم ا سددددداس بدددددي  ال  ر دددددي والتطبيدددددقمحمدددددد سدددددعيد  زمدددددي؛   

 410(، ص5886) ا سك در ي، دار المعارف لل شر، 
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ا ت همل ا متل   ًمت م      عا عاذذل امع   مبال 1.54ا تذ ينلة عاذ ل يع.  لب ع ب   قه ةن 
 م1 ي ي عا ت تًط ًتغ يع  ع لع رل  يع  ض ا  ا عاتغ يع عا ع لع عابعر يع. 

 .   ضيتيه ً  ه اب ل اَّ ذل ت     ة ينا   ذ  ت قللة عاًل    ل      
 

                                                 
(5)

يدددي فدددي رفدددلا مءدددتو  ا دا  فدددي صددد وح محمدددد  وسدددت؛ دراسدددي تدر بيدددي لتحد دددد التغف دددي الرا عدددي ا ك دددر فا ل 

(، 5814مهددددارة الدمبددددائ للمبتدددددري : ) القدددداعرة ، المدددددتمر العلمددددي الةددددامس لدراسدددداح بحددددو  التربيددددي الر ايدددديي، 

 110ص
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 -الاستنتاجات والتوصيات: -5
 -الاستنتاجات: 5-1

 -:أتيها الباحث استنتج ما ييفي ضوء النتائج التي توصل ال     
ب بيرررر  إنَّ للطررررلت التيليميررررع ا موضرررروث البحررررث   تررررأةيلات واضررررحات فرررري  مليررررع ا تسررررا -1

 المهالات بال لة الطائلة.

 إنَّ لميلفع التفاصيل الدقيقع  ن المهالة يؤدي الى تطول مستوى التيلم. -2

ى حررردو او لررردم الطليقرررع ال ليرررع  خيم رررن ان تسرررت يلاحررري فررري تيلرررم المهرررالات التررري ا -3
 الطليقع الجزئيع، وت ون الطليقع المختلطع ا ةل فا ليع في تيلم المهالات الحل يع.

هنرراد دافييررع لرردى الطررلاب  نرردما تتناسررب قرردلاتهم مررد الطليقررع المسررتخدمع ن ايلاحرري  -4
 في تيلم المهالة الحل يع.

تفررروت الطليقرررع المختلطرررع فررري الترررأةيل  لرررى ا تسررراب مهرررالتي االسرررال وحرررائط الصرررد   -5
 موضوث البحث .

مو ررع الترري اسررتخدمت  لررى الررلنم مررن احررداث التطررول فرري حالررع اا تسرراب لرردى المج -6
 الطليقع ال ليع اا انها  انت اقل المجاميد ا تسابات .

 

 -التوصيات: 5-2
 التأ يد  لى اختيال الطليقع المناسبع مد السيل الحل ي اداء المهالات الحل يع. -1

 رلة الالتأ يد  لى الطليقرع المختلطرع فري تيلرم مهرالتي االسرال وحرائط الصرد فري ليبرع  -2
 الطائلة.

 م طلائت تيليميع اخلى وميلفع اةلها في  مليع تيلم المهالات .استخدا  -3

فررتد دولات تطويليررع لمدلسرري التلبيررع اللياضرريع ل ررل  اطلا هررم  لررى  يفيررع تطبيررت   -4
 الطلت التيليميع المختلفع في دلس التلبيع اللياضيع .
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 المصادر العربية
 

 القرآن الكريم 
  بور سعيد ، الدار القوومي علم الحركة والتدريب الرياضي ابراهيم احمد سلامة ؛ ( :

   .(  6992للطباعة ، 
  بغووداد ،دار القواعوود الدوليووة للعبووة الكوورئ الطووا رئ الاتحوواد العربووي للكوورئ الطووا رئ ؛ ( :

  .(  6222القادسية  ، 
  بيوورو، ، عووالم الكتووب للطباعووة ، 6ط علووم الووالت التربووو  احموود يكووي صووال  ؛ ( :

6991 ).  
  دراسوا، يوي الوتعلم الحركوي يوي التربيوة الرياضوية احمد محمد خاطر وآخورون ؛ ( :

 .(  6978القاهرئ ، دار المعارف للاشر . 
  القووواهرئ ، دار اللكووور الإعوووداد الالسوووي لتووودريب الااشووو ين اسوووامة كامووو  راتوووب ؛ ( :

   .(  6998العربي ، 
  عمووان ، دار اللكوور العربووي  6، ط موسوووعة الكوورئ الطووا رئ اكوورم يكووي خطابيووة ؛ ( :

  .(  6992للاشر ، 
  قطور  للكورئ : ) الاتحواد الالتعديلا، يي قااون لعبوة كورئ الطوا رئ امام علي حسين ؛

 .(  6997الطا رئ ، الدوحة ، 

  دمشوو ، ماشووورا،  القيووات والتقووويم يووي التربيووة الحدي ووةامطوواايوت ميخا يوو ؛ ( :
 .81( ص6998جامعة دمش ، 

  بان عبد الرحمن ابراهيم ؛ تا ير استخدام بعض الاساليب التدريسية يوي تعلوم بعوض
ير ، كليوة التربيووة الرياضووية ، المهوارا، الاساسووية بوالكرئ الطووا رئ : ) رسوالة  ماجسووت

 ( .  6226جامعة بغداد ، 
  ، جمهوريووة العوورا ، ويارئ التربيووة؛ الموواهي الدراسووي للمرحلووة المتوسووطة: ) بغووداد

 .( 6996مطابع ويارئ التربية، 

  6976، : ) القواهرئ، دار المعوارف 6، جالكورئ الطوا رئ جورج اسكادر ) وآخورون ( ؛ 
 ).   
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  الجهوواي المركووي  للكتووب التربيووة الرياضووية  –يت طوور  التوودر حسوون معوووض ؛ ( :
 (.   6982والرسا   الجامعية والمدرسية والوسا   التعليمية ، 

  مركووي تطوووير طرا وو  الماوواهي والخطووط الجامعيووة حموود  عبوود العييووي الليوواض ؛ ( :
   .( 6977التدريت والتدريب الجامعي ، جامعة بغداد ، 

  بيورو، ، مطبعوة دار الاهضوة ة للتودريت الأست العلميورشد  لبيب وآخرون ؛ ( :
 ،6976  ). 

  القوواهرئ ، باوواا المهووارا، اللايووة والخططيووة  –الكوورئ الطووا رئ يكووي محموود حسوون ؛ ( :
   .(  6997ماشأئ المعارف ، 

  عمووا، دار المسوويرئ  6، طماوواهي البحوو  يووي التربيووة وعلووم الووالتسووامي ملحووم؛ ( :
 .( 6222للاشر، 

 تخدام الاسووولوبين المالووورد والمووويدوج يوووي درت التربيوووة سوووحر حووور مجيووود ؛ ا ووور اسووو
الرياضية لتطور بعض المهوارا، الهجوميوة بكورئ السولة : ) رسوالة ماجسوتير ، كليوة 

 ( .   6226التربية الاساسية ، جامعة ديالى 
  طورابلت ،  6، ط تعلوم وتودريب وتحكويم   -الكورئ الطوا رئ سعد حماد الجميلوي ؛ ( :

 .(  6998ري  ، ماشورا، السابع من اب
  عمووان ، دار الكوورئ الطووا رئ والاعووداد المهووار  والخططووي سووعد حموواد الجميلووي ؛ ( :

  .(  6222يهران للاشر ، 
 الدكتوراه ،  –دراسا، العليا ل؛ ترجمة عبد الوهاب غاي  : ) محاضرئ ا 6992، شم

 (. 6998عرب، بتصرف من قب  مجيه محجوب ، 
  مصوور ، دار  6، جالتربيووة الحدي ووة  –ريت يووي طرا وو  التوودصووال  عبوود العييووي ؛ ( :

 (.   6992المعارف للاشر ، 
  صلو، محمد يوسف؛ دراسة تجريبية لتحديد التغذية الراجعة الاك ر ياعلية يوي ريوع

مسووتوا الاداا يووي مهووارئ الجمبوواي للمبتوود ين: ) القوواهرئ ، المووختمر العلمووي الخووامت 
 .(6971لدراسا، بحو  التربية الرياضية، 

 ماواهي البحو  العلموي يوي التربيوة الرياضوية والعلووم د الله الكادر ، محمد احمد؛ عب
 .(6999: ) الكوي،، مكتبة الللاح للاشر والتوييع،  6، طالاسلامية
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  6988: ) الكوي، ، وكالة المطبوعوا، ، مااهي البح  العلمي عبد الرحمن بدو  ؛ 
.) 

  بغوداد ، ريب الرياضوي علوم التود مبواد عبد علي اصيف؛ قاسم حسون حسوين ؛ ( :
  .(  6977مطبعة جامعة بغداد ، 

  الاسووكادرية ، دار المعريووة علووم الووالت التعليمووي المعاصوور عووي، عبوود الع؛وويم ؛ ( :
   .(  6971الجامعية ، 

  مصور ، دار التدريب الرياضي ) ا؛ريا، وتطبيقوا، (عصام الدين عبد الخال  ؛ ( :
   .(  6996المعارف ، 

  بغوداد ، التكايو  والتكايو  اللورد  يوي الكورئ الطوا رئ آخورون ( ؛ عقي  الكاتب ) و ( :
  .(  6989مطبعة جامعة بغداد ، 

  الاردن، دار الامو   اساليب تدريب التربيوة الرياضويةعلي الدير  ، احمد بطاياة؛ ( :
 .( 6972للطباعة والاشر، 

  ( : كليوة علي تركي مصل  ؛ محاضرا، على طلبوة الماجسوتير ) التودريب الرياضوي
   .( 6226التربية الرياضية ، جامعة ديالى ، 

  (6999 ) القاهرئ، دار المعارف،6، ط الكرئ الطا رئعلي مصطلى طه ؛. 

  بحو  مشكلا، التطبي  لطلبة المرحلوة الرابعوة غسان محمد وياطمة الهاشمي ؛ ( :
  .(  6972اشور ، مجلة المختمر العلمي ال ااي ، م
  الاتجاهووا، الحدي ووة يووي طوور  التوودريت الهاشوومي ؛ غسووان محموود صوواد  وياطمووة

 (. 6977: ) جامعة الموص  ، دار الكتب للطباعة ، التربية الرياضية 
 القوواهرئ ، مكتبووة  6، طعلووم الووالت التربووو  خاد ابووو حطووب ، امووا  صوواد  ؛ يوو ( :

  .(  6972الااجلو المصرية ، 

 ا ور بعوض طرا و  الوتعلم يوي الاكتسواب وتطوور مسوتوا الوتعلم يوي  ؛قاسم ليام صوبر
المهوارا، المضولعة : ) رطروحووة دكتووراه ، جامعووة بغوداد ، كليووة التربيوة الرياضووية ، 

6998  ). 
  اسووت الووتعلم والتعلوويم وتطبيقاتووه يووي كوورئ القوودمقاسووم لوويام صووبر ) وآخوورون(؛  ( :

 .(6221بغداد، 
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 كليووة التربيووة الرياضووية ، جامعووة  علم الحركووييووي الووت ا،موضوووعقاسووم لوويام صووبر ؛(،
 .( 6221بغداد ،

  الاختبارا، والقيات والتقوويم يوي التربيوة الرياضويةقاسم المادلاو  ) وآخرون(؛  ( :
 .(6999الموص ، مطابع التعليم العالي، 

  اللياقوووة البدايوووة، مكوااتهوووا ،الاسوووت كموووا  عبووود الحميووود، محمووود صوووبحي حاسووواين؛
: ) القووواهرئ، دار اللكووور العربوووي،  6، ط د البوووداي، طووور  القيووواتالا؛ريوووة، الاعووودا

6998). 

  ( اقتبسووه اوويار مجيوود وكاموو  الووويت ؛  6921كوويكمن ، ) علووم الووالت الرياضووي ( :
  .(  6996بغداد ، دار الحكمة للطباعة والاشر ، 

  لمى سمير حمد  الشيخلي؛ تأ ير استخدام الادوا، المساعدئ يي سرعة تعلوم ودقوة
بعض المهوارا، الاساسوية بوالكرئ الطوا رئ : ) رسوالة ماجسوتير، جامعوة بغوداد ،  اداا

 .(6222كلية التربية الرياضية، 

 الإسوووكادرية ، المرشوود يووي تووودريت التربيووة الرياضووية ؛  محسوون محموود حموووص ( :
   .(  6998ماشأئ المعارف للاشر ، 

  الرياضوية وعلوم البحو  العلموي يوي التربيوة محمد حسن علاو ، اسامة كام  راتوب؛
 .668(، ص 6999: ) القاهرئ، دار اللكر العربي،  الالت الرياضي

  الاسكادرية ، اساليب تطوير وتاليذ درت التربية الرياضية محمد سعيد عيمي ؛ ( :
   .(  6992ماشأئ المعارف للاشر ، 

  درت التربية الرياضية يي مرحلة التعليم الاسوات بوين الا؛ريوة محمد سعيد عيمي؛
 .(6992: ) الاسكادرية، دار المعارف للاشر،  تطبي وال

  الاسووت العلميووة للكوورئ الطووا رئ وطوور  محموود صووبحي حاسوواين، حموود  عبوود الموواعم؛
هرئ، مركووي الكتوواب للاشوور، : ) القوواالقيووات، بووداي، مهووار ، معريووي، السووي، تحليلووي

6998. ) 

  دار القلووم ، : ) الكويوو،  6، طالووتعلم الحركووي والتوودريب الرياضووي محموود ع مووان ؛ ،
6991  ).   
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  ط ، : ) عمووان ، الموسوووعة العلميووة للكوورئ الطووا رئ مووروان عبوود المجيوود ابووراهيم ؛ ،
 .(  6226مخسسة الورا  للاشر والتوييع ، 

 القواهرئ، مركوي  المعاملا، العلمية بين الا؛ريوة والتطبيو مصطلى حسين باهي ؛ ( :
 .(6991الكتاب للاشر، 

 دريب الرياضوووي الحووودي  . تخطووويط . تا؛ووويم . قيوووادئ التووو ملتوووي ابوووراهيم حمووواد ؛ ( :
  .(  6997القاهرئ ، دار اللكر العربي ، 

  جامعوة علم الحركة التطور والتعلم الحركي حقا   وملواهيم : ابي  محمود شاكر ؛ (
   .(  6221ديالى ، مطبعة المتابي ، 

  (  6979: ) الموص  ، دار الكتب للطباعة ، علم الحركة وجيه محجوب ؛.   
  الموصو  ، دار الكتووب للطباعووة ، علوم الحركووة والوتعلم الحركووي وجيوه محجوووب ؛ ( :

6979  ).   
  بغووداد ، موسوووعة علووم الحركووة ) التعلوويم وجدولووة التوودريب ( وجيووه محجوووب ؛ ( :

   .(  6222مكتب العاد  ، 
  بغووداد، مديريووة دار الكتووب للطباعووة  البحوو  العلمووي ومااهجووهوجيووه محجوووب؛ ( :

 .(6226شر، والا

  ، حسووون محمووود ؛التطبيقوووا، الاحصوووا ية واسوووتخداما، الحاسووووب يوووي وديوووع ياسوووين
  .( 6999موص  ،دار الكتب للطباعة والاشر ،  ( بحو  التربية الرياضية

  الكورئ الطوا رئ وكورئ الشواطب. مباد هوا. اختباراتهوا. ولهان حميد هواد  ) آوخورون( ؛
 .(6222: ) بغداد، مطبعة المستقب ،  قوااياها

  ؛ ترجمة عاد  الاشو  ) وآخرون ( : ) القاهرئ ، سايكولوجية التعلم ويتاي اراون ؛
  .(  6971دار ماكيرهي  للطباعة والاشر ، 

  بغووداد ، مكتووب الصووخرئ ، الووتعلم الحركووي بووين المبوودر والتطبيوو  يعوورب حاووون ؛ ( :
6226 ).  

  دن ، دار الشووورو  : ) الار سوووايكولوجية الوووتعلم والوووتعلم الصووولي يوسوووف قطوووامي ؛
 .(  6997للاشر ، 
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 96                                                                                                  الملاحق                                      

 

 (   1ملحق )  
 أسماء السادة الخبــــراء

 مكان العمل الاختصاص الاســـــم اللقب العلمي

 جامعة ديالى / كلية التربية الرياضية طرائق تدريس عدنان جواد خلف أ. د

 جامعة ديالى / كلية التربية الرياضية  تعلم حركي  فرات جبار سعد الله م. د . أ

 جامعة ديالى / كلية التربية الرياضية علم نفس احمد رمضان د .م . أ

 جامعة ديالى / كلية التربية الاساسية علم التدريب  اياد حميد رشيد . دم

 جامعة ديالى / كلية التربية الاساسية  بايوميكانيك  مها محمد صالح . دم
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 (   2ملحق )  
 
 

 المحترم -------------------------الاستاذ الفاضل
 

 تحية طيبــة :
 

متعددة في اكتساب بعض تعلم  طرائقأثر يروم الباحث اعداد بحثه الموسوم )      
( ونظراً لما تتمتعون به من خبرة لطلاب الثاني المتوسط  المهارات الهجومية بالكرة الطائرة

طياً . وأبداء أرائكم حول ة وكفاءة علمية لذا نرجو تفضلكم بالاطلاع على الاختبارات المرفق
 متها للمرحلة العمرية لعينة البحث وأضافة أي تعديل ترونه مناسباً . وملاء

 
 

 شاكرين تعاونكم معنا 
 

 أسم الخبير :
 

 الاختصاص :
 

 التوقيــع :
 

 مكان العمل :
 

 الباحث         
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 الاختبارات المراد تقيمها

 ملائم الاختبارات ت
غير 
 ملائم

 الملاحظات

    دقة الارسال القصير. 1
    دقة الارسال الطويل. 2
    حائط الصد بلاعب واحد. 3
    حائط الصد بلاعبين. 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 02                                                                                                  الملاحق                                      

 

 

 (3ملحق )
 التمرينات المهارية

 اولًا: تمرينات مهارة الارسال
الكرة الىى الاعلىى م( من بعضهما ويقوم الطالب الاول برفع  3يقف طالبان على بعد ) -1

 وضربها الى الطالب الاخر.

 م(. 6المسافة بين الطالبين )تكون ولكن  هنفسالتمرين السابق  -2

 م(. 9المسافة بين الطالبين )تكون ولكن  هنفسالتمرين السابق  -3

م( مىىن الجىىدار ثىىم  3م( علىىى الجىىدار ويقىىف الطالىىب علىىى بعىىد ) 2رسىىم خىىط بارتفىىاع) -4
 لخط المرسوم على الجدار.يقوم الطالب بضرب الكرة فوق ا

 م(. 6مع زيادة المسافة بين اللاعب والجدار الى ) هنفسالتمرين السابق  -5

 م(. 9مع زيادة المسافة بين اللاعب والجدار الى ) هنفسالتمرين السابق  -6

م( من بعضهما ويقوم الطالب الاول بضرب الكىرة  3يقف كل ثلاث طلاب على بعد ) -7
 الطالب الثاني والثاني الى الثالث.الى 

 م(. 6المسافة بين الطلاب )تكون ولكن  هنفسالتمرين السابق  -8

 م(. 9المسافة بين الطلاب )تكون ولكن  هنفسالتمرين السابق  -9

 م( من الشبكة ويقوم بضرب الكرة فوق الشبكة. 3يقف الطالب على بعد ) -11

 الشبكة. م ( من 6الطالب على بعد )يقف ولكن  هنفسالتمرين  -11

 م ( من الشبكة. 9الطالب على بعد )يقف ولكن  هنفسالتمرين  -12
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 ثانياً: تمرينات مهارة حائط الصد
يقف اللاعب بعد رفع يديه الى الاعلى وتقاربهما بالقفز في مكانه بشىكل عىامودي مىن  -1

 وضع الوقوف.

 ولكن من وضع الحركة ) خطوة واحدة(. هنفس السابق التمرين -2

 ولكن من وضع الحركة ) خطوتين(. هنفسين السابق التمر  -3

م( ويقوم الطالب من وضع الوقوف بالقفز عاموديىاً  2يرسم خط على الجدار بارتفاع ) -4
 ليلمس الجدار فوق مستوى الخط من وضع حائط الصد.

 من وضع الحركة ) خطوة واحدة(. هنفسالتمرين السابق  -5

 خطوة واحدة(. ولكن من وضع الحركة ) هنفسالتمرين السابق  -6

يقف الطالبان امام بعضهما ثم يقوما بالقفز مىن وضىع حىائط الصىد لىيلمس احىد ما يىد  -7
 الاخر في اعلى نقطة.

 ولكن من وضع الحركة ) خطوة واحدة(. هنفسالتمرين السابق  -8

 ولكن من وضع الحركة ) خطوتين(. هنفسالتمرين السابق  -9

ائط الصىىد لتصىىبي يديىىه يقىىف الطالىىب امىىام الشىىبكة ويقىىوم بىىالقفز مىىن وضىىع حىى -11
 فوق الشبكة.

 ولكن من وضع الحركة ) خطوة واحدة(. هنفسالتمرين السابق  -11

 ولكن من وضع الحركة ) خطوتين(. هنفسالتمرين السابق  -12
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 (     7ملحق )
 بالطريقة الجزئيةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة 

 الأهداف البدنية والمهارية                      الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                                                            
                      الارسالتنمية مهارات  -1       تعويدهم على الضبط والنظام.                                                      -1                                         الاثنين طالب          اليوم : 03عدد الطلاب :          المالكيالمدرسة: متوسطة 

 .والذراعين وة العضلية للرجلينتنمية الق -1                                                              تعويد الطلبة على التعاون -1                              11/0/1332سنة    التاريخ :    11-11الصف : الثاني المتوسط            متوسط العمر : 
 تنمية المرونة. -0                                             الطلبة على الاداء الصحيح للمهارة تعويد -0      الأسبوع : الأول                                    الكرة الطائرةدقيقة                   أسم الفعالية    :  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
مارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع السير والهرولة مع أداء ت

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 صافرة .والأداء يصحح مع ال

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 تمرين الذراعين : ) الوقوف( رفع وخفض الذراعين مع فتح وظم الساقين ) عدتان ( .
 تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .

 على .تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأ
 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 11
    

النشاط 
 ليميالتع

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (1عدد)

 
. 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . الارسال( لمهارة 1تمرين رقم ) - 1       
 ( 1تمرين رقم ) -1 
 (0تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 1

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء .

 
 

 

X 

X 

X 

X 
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 بالطريقة الجزئيةربية الرياضية للمرحلة المتوسطة خطة درس الت

 هداف البدنية والمهاريةالأهداف التربوية والتعليمية                                                       الأ                                                                                                                           
                      الارسالتنمية مهارات  -1       تعويدهم على الضبط والنظام.                                                      -1                                      الاثنينطالب          اليوم :     03عدد الطلاب :          المالكيالمدرسة: متوسطة 

 .والذراعين تنمية القوة العضلية للرجلين -1                                                              اثارة روح المنافسة . -1                              11/0/1332سنة    التاريخ :     11-11الصف : الثاني المتوسط            متوسط العمر : 
 تنمية المرونة. -0                                                               اكتساب الثقة بالنفس       -0                                      لثانالأسبوع : ا      الكرة الطائرةدقيقة                   أسم الفعالية    :  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم شاط البدني والمهاريالن الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع  السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 بدنيةال

 د 8
 تمرين الذراعين : ) الوقوف فتحاً ، الذراعان جانباً ( تدوير الذراعان جانباً ) حر (

 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

بة التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااا
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 11
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (1عدد)

 
. 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . الارسال( لمهارة 1تمرين رقم ) - 1       
 ( 1تمرين رقم ) -1 
 (6 )تمرين رقم -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 1

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء .

 
 

 

X 

X 

X 

X 
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 بالطريقة الجزئيةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة 

 الأهداف التربوية والتعليمية                                                       الأهداف البدنية والمهارية                                                                                                                           
                      الارسالتنمية مهارات  -1                                          ضور قبل بداية الدرسد الطلبة على الحتعوي -1                                              الاثنينطالب          اليوم :    03عدد الطلاب :          المالكيالمدرسة: متوسطة 

 .والذراعين تنمية القوة العضلية للرجلين -1                                                          تعويدهم على الثقة بالنفس.     -1                                     16/0/1332سنة    التاريخ :    11-11الصف : الثاني المتوسط            متوسط العمر : 
 تنمية المرونة. -0                                                                                                                                         الثالثالأسبوع :       الكرة الطائرةدقيقة                   أسم الفعالية    :  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   ياب وترديد التحية الرياضيةتهيئة الأدوات واخذ الغ د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع 

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8
تمرين الذراعين : ) الوقوف فتحاً ( تمرين القفز الى الامام مع تأرجح الذراعين بشكل 

 جانبي ) بأستمرار ( 
 ن الأسفل مع مد الركبتين .تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين م

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 11
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 
   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (1عدد)

 
 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . الارسال( لمهارة 2تمرين رقم ) - 1       
 ( 8تمرين رقم ) -1 
 (1تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   يرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( .لعبة صغ د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 1

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء .

 
 

 

X 

X 

X 

X 
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 ةبالطريقة الجزئيخطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة 
 الأهداف التربوية والتعليمية                                                       الأهداف البدنية والمهارية                                                                                                                           

                      الارسالتنمية مهارات  -1       تعويدهم على الضبط والنظام.                                                      -1                                              الاثنينطالب          اليوم :    03عدد الطلاب :          المالكيالمدرسة: متوسطة 
 .والذراعين تنمية القوة العضلية للرجلين -1                                                     تعويدهم على الثقة بالنفس.         -1                                      1/1/1332سنة    التاريخ :    11-11ط            متوسط العمر : الصف : الثاني المتوس

 تنمية المرونة. -0تعويدهم على التعاون.                                                                   -0                                             الرابعالأسبوع :       الكرة الطائرةأسم الفعالية    :         دقيقة            11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة نظيمالت النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
ثم للأمام مع  السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 ين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .تمارين للذراع
 تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى .

 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 ران الذراعين ممدودة التأكيد على دو

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 11
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (1عدد)

 
 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . الارسال( لمهارة 13)رقم تمرين  - 1       
  (11تمرين رقم ) -1 
 (11تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 1

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء .

 
 

 

X 

X 

X 

X 
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 بالطريقة الجزئيةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة 
 الأهداف التربوية والتعليمية                                                       الأهداف البدنية والمهارية                                                                                                                           

                      حائط الصد.تنمية مهارات  -1       تعويدهم على الضبط والنظام.                                                      -1                                                 الاثنينطالب          اليوم : 03طلاب : عدد ال         المالكيالمدرسة: متوسطة 
 .والذراعين تنمية القوة العضلية للرجلين -1     تعويدهم على الثقة بالنفس.                                                          -1                                     1/1/1332سنة    التاريخ :     11-11متوسط العمر :  الصف : الثاني المتوسط           

 تنمية المرونة. -0تعويدهم على التعاون.                                                                   -0                                         الخامسالأسبوع :       الكرة الطائرةالفعالية    :  دقيقة                   أسم 11الوقت : 

 الملاحظات مستخدمةالأدوات ال التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع 

 لصافرة.ا

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

( القفز على البقعة مع مرجحة الذراعين للجانبين             ) من الوقوف رين للذراعين :تم
  عدات( 1) 

 تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى .
  (1-1) الوقوف فتحاً ، تخصر ( القفز بالقدمين لجميع الجهات )  رين الساقين:تم

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X    

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 11
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (8عدد)

 
 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . حائط الصد( لمهارة 1تمرين رقم ) - 1       
 ( 1تمرين رقم ) -1 
 (0تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 بقواعد اللعبة التأكيد على الالتزام   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 1

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء .

 
 

 
 

X 

X 

X 

X 
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 بالطريقة الجزئيةدرس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة خطة 

 الأهداف التربوية والتعليمية                                                       الأهداف البدنية والمهارية                                                                                                                           
                      حائط الصد.تنمية مهارات  -1       تعويدهم على الضبط والنظام.                                                      -1                                                 الاثنينطالب          اليوم : 03عدد الطلاب :          المالكيالمدرسة: متوسطة 

 .والذراعين تنمية القوة العضلية للرجلين -1     تعويدهم على الثقة بالنفس.                                                          -1                                      16/1/1332سنة    التاريخ :   11-11الصف : الثاني المتوسط            متوسط العمر : 
 .والرشاقة تنمية المرونة -0تعويدهم على التعاون.                                                                   -0                                         السادسع : الأسبو      الكرة الطائرةدقيقة                   أسم الفعالية    :  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 ديالإعدا

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع 

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 عدات( 1ياً وخفضها ) ) الوقوف( القفز فتحاً مع رفع الذراعين عالتمارين للذراعين : 
 تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى .

 عدات( 1)الوقوف( بالقفز رفع الرجلين للامام بالتعاقب )تمارين الساقين: 

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

ط للأسااافل بالنسااابة التأكياااد علاااى الضاااغ
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 11
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (8عدد)

 
 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . حائط الصد( لمهارة 1)تمرين رقم  - 1       
  (1رقم )تمرين  -1 
 (6تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 ية .تمارين تهدئة وترديد التحية الرياض د 1
X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء . 

 

 

X 

X 

X 
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 بالطريقة الجزئيةدرس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة خطة 

 الأهداف التربوية والتعليمية                                                       الأهداف البدنية والمهارية                                                                                                                           
                      حائط الصد.تنمية مهارات  -1       لضبط والنظام.                                                     تعويدهم على ا -1                                                الاثنينطالب          اليوم :  03عدد الطلاب :          المالكيالمدرسة: متوسطة 

 .والذراعين تنمية القوة العضلية للرجلين -1     بالنفس.                                                          تعويدهم على الثقة -1                                   10/1/1332سنة    التاريخ :   11-11الصف : الثاني المتوسط            متوسط العمر : 
 والرشاقة. تنمية المرونة -0التعاون.                                                                  تعويدهم على  -0                                         السابعالأسبوع :       الكرة الطائرةدقيقة                   أسم الفعالية    :  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   دوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضيةتهيئة الأ د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع 

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 عدات( 1)الوقوف( القفز على البقعة مع رفع الذراعين عالياً )تمارين للذراعين : 
 عدات(1جذع للجانب ))الوقوف ، الذراعان جانباً ( فتل التمارين للجذع : 

 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 11
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (8عدد)

 
 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . حائط الصد( لمهارة 2تمرين رقم ) - 1       
 ( 8تمرين رقم ) -1 
 (1تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 صحيح الأخطاءت

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 1
X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء . 

 
 

X 

X 

X 



78 
 

 
 بالطريقة الجزئيةرس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة دخطة 

 الأهداف البدنية والمهارية   الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                                                                               
                      الصد.حائط تنمية مهارات  -1       تعويدهم على الضبط والنظام.                                                      -1                                     الاثنينطالب          اليوم :     03عدد الطلاب :          المالكيالمدرسة: متوسطة 

 .والذراعين ينتنمية القوة العضلية للرجل -1     تعويدهم على الثقة بالنفس.                                                          -1                               03/1/1332سنة    التاريخ :   11-11الصف : الثاني المتوسط            متوسط العمر : 
 .والرشاقة تنمية المرونة -0تعويدهم على التعاون.                                                                   -0                                        الثامنالأسبوع :       الكرة الطائرةدقيقة                   أسم الفعالية    :  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع السير والهرولة مع أداء 

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 لصافرة .والأداء يصحح مع ا

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 (1-1: ) الوقوف ( رفع الذراعين عالياً ) تمارين للذراعين 
 ، الذراعان عالياً( ثني الجذع اسفل ) عدتان (الوقوف )تمارين للجذع : 
 )الوقوف ( بالقفز القدمان جانباً ) عدتان(تمارين الساقين: 

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 لى دوران الذراعين ممدودة التأكيد ع

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 11
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (8عدد)

 
 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . حائط الصد( لمهارة 13مرين رقم )ت - 1       
 ( 11تمرين رقم ) -1 
 (11تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 للعبةالتأكيد على الالتزام بقواعد ا   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 1
X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء . 

 

 

X 

X 

X 
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 بالطريقة المختلطةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة 

 الأهداف البدنية والمهارية          الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                                                                        
                      الارسالية مهارات تنم -1       تعويدهم على الضبط والنظام.                                                      -1                                                 الاثنينطالب          اليوم : 03عدد الطلاب :          المالكيالمدرسة: متوسطة 

 .والذراعين لقوة العضلية للرجلينتنمية ا -1     تعويدهم على الثقة بالنفس.                                                          -1                                     11/0/1332سنة    التاريخ :   11-11الصف : الثاني المتوسط            متوسط العمر : 
 ة المرونة.تنمي -0تعويدهم على التعاون.                                                                   -0الأسبوع : الأول                                               الكرة الطائرةدقيقة                   أسم الفعالية    :  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع  السير والهرولة

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 يصحح مع الصافرة .والأداء 

التمرينات 
 البدنية

 د 8

القفز الى الامام مع مرجحة الذراعين بشكل دائري  فتحاً(  الوقوف)تمارين للذراعين : 
 . )عدتان( 

 1، الذراعان جانباً ( ثني ومد الجذع للجانبين بالتعاقب ) الوقوف فتحاً )تمارين للجذع : 
 .عدات( 

بالقفز رفع الركبة عاليا مع التصفيق باليدين  اعان جانباً( ، الذر الوقوف )تمارين الساقين: 
 . تحتها ) عدتان(

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 11
    

النشاط 
 لتعليميا

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (1عدد)

 
. 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . الارسال( لمهارة 1تمرين رقم ) - 1       
 ( 1تمرين رقم ) -1 
 (0تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 ءتصحيح الأخطا

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 1

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء .

 
 

X 

X 

X 

X 



09 
 

 بالطريقة المختلطةتربية الرياضية للمرحلة المتوسطة خطة درس ال
 لأهداف البدنية والمهاريةالأهداف التربوية والتعليمية                                                       ا                                                                                                                           

                      لارسالاتنمية مهارات  -1       تعويدهم على الضبط والنظام.                                                      -1                                                الاثنينطالب          اليوم :  03عدد الطلاب :          المالكيالمدرسة: متوسطة 
 .والذراعين ية للرجلينتنمية القوة العضل -1     تعويدهم على الثقة بالنفس.                                                          -1                                       11/0/1332سنة    التاريخ :  11-11الصف : الثاني المتوسط            متوسط العمر : 

 .تنمية المرونة -0تعويدهم على التعاون.                                                                   -0                                         لثانيالأسبوع : ا      الكرة الطائرةدقيقة                   أسم الفعالية    :  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع السير والهرولة مع أداء 

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 لصافرة .والأداء يصحح مع ا

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .
 تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى .

 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 11
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (1عدد)

 
. 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . الارسال( لمهارة 1تمرين رقم ) - 1       
 ( 1تمرين رقم ) -1 
 (6 )تمرين رقم -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   ( . لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 1

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء .

 
 

 
 

X 

X 

X 

X 
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 بالطريقة المختلطةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة 
 الأهداف التربوية والتعليمية                                                       الأهداف البدنية والمهارية                                                                                                                           

                      الارسالتنمية مهارات  -1       تعويدهم على الضبط والنظام.                                                      -1                                                الاثنينب          اليوم : طال 03عدد الطلاب :          المالكيالمدرسة: متوسطة 
 .والذراعين تنمية القوة العضلية للرجلين -1     تعويدهم على الثقة بالنفس.                                                          -1                                       16/0/1332سنة    التاريخ :  11-11الصف : الثاني المتوسط            متوسط العمر : 

 تنمية المرونة. -0تعويدهم على التعاون.                                                                   -0                                         الثالثالأسبوع :       لكرة الطائرةادقيقة                   أسم الفعالية    :  11الوقت : 

 تالملاحظا الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع 

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 . مع تدوير الذراعين ) باستمرار(القفز على البقعة  (الوقوف)تمارين للذراعين : 
، الذراعان جانباً( ثني ومد الجذع للجانبين بالتعاقب   الوقوف فتحاً )تمارين للجذع :

 . عدات(1)
 . ( القفز بالقدمين اماماً وخلفاً ) عدتان(الوقوف  )تمارين الساقين: 

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 دة التأكيد على دوران الذراعين ممدو

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 11
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (1عدد)

 
 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . رسالالا( لمهارة 2تمرين رقم ) - 1       
 ( 8تمرين رقم ) -1 
 (1تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 رديد التحية الرياضية .تمارين تهدئة وت د 1

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء .

 
 

 
 

X 

X 

X 

X 
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 بالطريقة المختلطةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة 
 الأهداف التربوية والتعليمية                                                       الأهداف البدنية والمهارية                                                                                                                           

                      الارسالتنمية مهارات  -1       تعويدهم على الضبط والنظام.                                                      -1                                         الاثنينطالب          اليوم :  03عدد الطلاب :          المالكيالمدرسة: متوسطة 
 .والذراعين تنمية القوة العضلية للرجلين -1     ويدهم على الثقة بالنفس.                                                         تع -1                                  1/1/1332سنة    التاريخ :   11-11الصف : الثاني المتوسط            متوسط العمر : 

 تنمية المرونة. -0تعويدهم على التعاون.                                                                   -0                                       الرابعالأسبوع :       الكرة الطائرةدقيقة                   أسم الفعالية    :  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   ة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضيةتهيئ د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع 

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .
 سفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى .تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأ

 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 لرئيسيا

 د 11
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (1عدد)

 
 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . الارسال( لمهارة 13)تمرين رقم  - 1       
  (11تمرين رقم ) -1 
 (11تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
يم للمهااارات مااع التأكيااد علااى الأداء الساال

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 1

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 هدوء .التأكيد على النظام والانصراف ب

 
 

 
 

X 

X 

X 

X 
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 بالطريقة المختلطةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة 
 الأهداف التربوية والتعليمية                                                       الأهداف البدنية والمهارية                                                                                                                           

                      حائط الصد.تنمية مهارات  -1       تعويدهم على الضبط والنظام.                                                      -1                                                الاثنينطالب          اليوم :  03عدد الطلاب :          المالكيالمدرسة: متوسطة 
 .والذراعين تنمية القوة العضلية للرجلين -1     تعويدهم على الثقة بالنفس.                                                          -1                                        1/1/1332سنة    التاريخ :  11-11متوسط العمر :             الصف : الثاني المتوسط

 تنمية المرونة. -0تعويدهم على التعاون.                                                                   -0                                         الخامسالأسبوع :       الكرة الطائرةأسم الفعالية    :         دقيقة            11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
للأمام مع السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم 

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 .( رفع وخفض الذراعين مع فتح وضم الساقين) عدتان(الوقوف) تمارين للذراعين :
 . ، الذراعان عالياً(فتل الجذع للجانبين)عدتان(الوقوف )تمارين للجذع : 
 . ، الذراعان اماماً( الحجل على القدمين بالتعاقب) عدتان(الوقوف  )تمارين الساقين: 

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 ان الذراعين ممدودة التأكيد على دور

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 11
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (8عدد)

 
 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . حائط الصد( لمهارة 1قم )تمرين ر - 1       
 ( 1تمرين رقم ) -1 
 (0تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 1

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء .

 
 

 
 

X 

X 

X 

X 
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 بالطريقة المختلطةدرس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة خطة 
 الأهداف التربوية والتعليمية                                                       الأهداف البدنية والمهارية                                                                                                                           

                      حائط الصد.تنمية مهارات  -1       تعويدهم على الضبط والنظام.                                                      -1                                               الاثنينطالب          اليوم :   03عدد الطلاب :          المالكيالمدرسة: متوسطة 
 .والذراعين تنمية القوة العضلية للرجلين -1     تعويدهم على الثقة بالنفس.                                                          -1                                     16/1/1332سنة    التاريخ :   11-11الصف : الثاني المتوسط            متوسط العمر : 

 .والرشاقة تنمية المرونة -0تعويدهم على التعاون.                                                                   -0                                         السادسالأسبوع :       الكرة الطائرةدقيقة                   أسم الفعالية    :  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع 

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .
 رين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى .تما

 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 تأكيد على عدم ثني الركبة .ال

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 11
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (8عدد)

 
 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . حائط الصد( لمهارة 1)تمرين رقم  - 1       
  (1تمرين رقم ) -1 
 (6)تمرين رقم  -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 1
X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء . 

 

 
 

X 

X 

X 
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 بالطريقة المختلطةدرس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة خطة 

 لتعليمية                                                       الأهداف البدنية والمهاريةالأهداف التربوية وا                                                                                                                           
                      حائط الصد.تنمية مهارات  -1                                        تعويدهم على الضبط والنظام.                     -1                                       الاثنينطالب          اليوم :    03عدد الطلاب :          المالكيالمدرسة: متوسطة 

 .والذراعين تنمية القوة العضلية للرجلين -1                                  تعويدهم على الثقة بالنفس.                             -1                               10/1/1332سنة    التاريخ :    11-11الصف : الثاني المتوسط            متوسط العمر : 
 والرشاقة. تنمية المرونة -0                                      تعويدهم على التعاون.                             -0                                         السابعالأسبوع :       الكرة الطائرةدقيقة                   أسم الفعالية    :  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   اضيةتهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الري د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع 

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

مع تارجح الذراعين بشكل جانبي فتحاً( القفز الى الامام  الوقوف)تمارين للذراعين : 
 .  بأستمرار

 .عدات( 1( فتل الجذع الى الجانبين بالتعاقب) الوقوف)تمارين للجذع : 
 . عدات(1فتحاً، تخصر(القفز بالقدمين الى جميع الجهات ) الوقوف  )ين الساقين: تمار

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 11
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (8عدد)

 
 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . حائط الصد( لمهارة 2تمرين رقم ) - 1       
 ( 8تمرين رقم ) -1 
 (1تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 طاءتصحيح الأخ

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 1
X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء . 

 
 

X 

X 

X 



09 
 

 
 بالطريقة المختلطةة الرياضية للمرحلة المتوسطة درس التربيخطة 

 اف البدنية والمهاريةالأهداف التربوية والتعليمية                                                       الأهد                                                                                                                           
                      الصد.حائط تنمية مهارات  -1       تعويدهم على الضبط والنظام.                                                      -1                                                الاثنينطالب          اليوم :  03عدد الطلاب :          المالكيالمدرسة: متوسطة 

 .والذراعين للرجلين تنمية القوة العضلية -1     تعويدهم على الثقة بالنفس.                                                          -1                                     03/1/1332سنة    التاريخ :   11-11الصف : الثاني المتوسط            متوسط العمر : 
 .لرشاقةوا تنمية المرونة -0تعويدهم على التعاون.                                                                   -0                                        الثامنالأسبوع :       الكرة الطائرةدقيقة                   أسم الفعالية    :  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع  السير والهرولة مع

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 ح مع الصافرة .والأداء يصح

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 .عدات(1( القفز على البقعة مع مرجحة الذراعين للجانبين )الوقوف)تمارين للذراعين : 
 .عدات(1، التخصر(فتل الجذع الى الجانبين بالتعاقب )الوقوف )تمارين للجذع : 
 . (1-1(القفز بالقدمين اماماً وخلفاً عد ) الوقوف )تمارين الساقين: 

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 11
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

 طائرةكرات 
 (8عدد)

 
 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . حائط الصد( لمهارة 13تمرين رقم ) - 1       
 ( 11تمرين رقم ) -1 
 (11تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   يس الفرقة ( .لعبة صغيرة ) الدوران حول رئ د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 1
X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء . 

 

 

 

X 

X 

X 



28 
 

 بالطريقة الكليةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة 
 الأهداف البدنية والمهارية       الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                                                                           

                      الارسالمهارات  تنمية -1       تعويدهم على الضبط والنظام.                                                      -1                                               الاربعاءطالب          اليوم :   03عدد الطلاب :          المالكيالمدرسة: متوسطة 
 .والذراعين وة العضلية للرجلينتنمية الق -7     تعويدهم على الثقة بالنفس.                                                          -7                                     11/0/7332سنة    التاريخ :   11-11الصف : الثاني المتوسط            متوسط العمر : 

 المرونة.تنمية  -0تعويدهم على التعاون.                                                                   -0الأسبوع : الأول                                               الكرة الطائرةدقيقة                   أسم الفعالية    :  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
ع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع السير والهرولة م

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 حح مع الصافرة .والأداء يص

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 . )الوقوف( رفع الذراعان عالياً وخفضهما ) عدتان(تمارين للذراعين : 
 . )الوقوف فتحاً، الذراعان جانباً ( ثني الجذذع جانباً مع الضغط بالتعاقبتمارين للجذع : 
 . ) الوقوف فتحاً( القفز على البقعة بأستمرارتمارين الساقين: 

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 71
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (1عدد)

 
. 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . الارسال( لمهارة 1تمرين رقم ) - 1       
 ( 7تمرين رقم ) -7 
 (0تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   ( .لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة  د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 7

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء .

 
 

 
 

X 

X 

X 

X 
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 بالطريقة الكليةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة 

 الأهداف التربوية والتعليمية                                                       الأهداف البدنية والمهارية                                                                                                                           
                      الارسالتنمية مهارات  -1       تعويدهم على الضبط والنظام.                                                      -1                                                الاربعاءاليوم :         طالب  03عدد الطلاب :          المالكيالمدرسة: متوسطة 

 .والذراعين تنمية القوة العضلية للرجلين -7     تعويدهم على الثقة بالنفس.                                                          -7                                    71/0/7332سنة    التاريخ :   11-11الصف : الثاني المتوسط            متوسط العمر : 
 تنمية المرونة. -0تعويدهم على التعاون.                                                                   -0                                         لثانيالأسبوع : ا      الطائرة الكرةدقيقة                   أسم الفعالية    :  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

لجزء ا
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع 

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8
 ن الذراعين للأمام والخلف .تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دورا

 تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى .
 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

ضاااغط للأسااافل بالنسااابة التأكياااد علاااى ال
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 71
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (1عدد)

 
. 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . الارسال( لمهارة 1تمرين رقم ) - 1       
 ( 1رقم ) تمرين -7 
 (6 )تمرين رقم -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 ضية .تمارين تهدئة وترديد التحية الريا د 7

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء .

 
 

 
X 

X 

X 

X 
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 بالطريقة الكليةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة 
 الأهداف التربوية والتعليمية                                                       الأهداف البدنية والمهارية                                                                                                                           

                      الارسالتنمية مهارات  -1       هم على الضبط والنظام.                                                     تعويد -1                                                الاربعاءطالب          اليوم :  03عدد الطلاب :          المالكيالمدرسة: متوسطة 
 .والذراعين تنمية القوة العضلية للرجلين -7     ى الثقة بالنفس.                                                         تعويدهم عل -7                                     78/0/7332سنة    التاريخ :   11-11الصف : الثاني المتوسط            متوسط العمر : 

 تنمية المرونة. -0هم على التعاون.                                                                  تعويد -0                                         الثالثالأسبوع :       الكرة الطائرةدقيقة                   أسم الفعالية    :  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   وات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضيةتهيئة الأد د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع 

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 . (1-1)الوقوف فتحاً( رفع الذراعان عالياً مع فتل الجذع جانباً ) تمارين للذراعين : 
 . ني الجذع امام اسفل(الذراعان عالياً حوقوف فتحا)التمارين للجذع : 
 . عدات( 1بالقفز رفع الرجل جانباً بالتبادل ) ( الوقوف )تمارين الساقين: 

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 71
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (1عدد)

 
 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . الارسال( لمهارة 2تمرين رقم ) - 1       
 ( 8تمرين رقم ) -7 
 (9تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
ت مااع التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارا

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 7

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء .

 
 

 
 

X 

X 

X 

X 
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 بالطريقة الكليةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة 
 الأهداف البدنية والمهارية                الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                                                                  

                      الارسالتنمية مهارات  -1       تعويدهم على الضبط والنظام.                                                      -1                                               الاربعاءطالب          اليوم :   03عدد الطلاب :          المالكيالمدرسة: متوسطة 
 .والذراعين نمية القوة العضلية للرجلينت -7     تعويدهم على الثقة بالنفس.                                                          -7                                      1/1/7332 سنة    التاريخ : 11-11الصف : الثاني المتوسط            متوسط العمر : 

 تنمية المرونة. -0تعويدهم على التعاون.                                                                   -0                                       الرابعالأسبوع :       الكرة الطائرةدقيقة                   أسم الفعالية    :  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
هرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع السير وال
 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 داء يصحح مع الصافرة .والأ

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 . عدات(0القفز على البقعة مع دفع الذراعان عالياً وخفضهما) (الوقوف)تمارين للذراعين : 
 . )الوقوف ( فتل الجذع الى الجانبين بالتعاقبتمارين للجذع : 
 . ات(عد 1( بالقفزرفع الرجلين للجانب بالتعاقب ) الوقوف  )تمارين الساقين: 

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 71
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (1عدد)

 
 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . الارسال( لمهارة 13)تمرين رقم  - 1       
  (11تمرين رقم ) -7 
 (17تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   رئيس الفرقة ( . لعبة صغيرة ) الدوران حول د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 7

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء .

 
 

 
 

X 

X 

X 

X 
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 بالطريقة الكليةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة 

 الأهداف التربوية والتعليمية                                                       الأهداف البدنية والمهارية                                                                                                                           
                      حائط الصد.تنمية مهارات  -1       تعويدهم على الضبط والنظام.                                                      -1                                              الاربعاءطالب          اليوم :    03عدد الطلاب :          المالكيالمدرسة: متوسطة 
 .والذراعين تنمية القوة العضلية للرجلين -7     تعويدهم على الثقة بالنفس.                                                          -7                                    11/1/7332سنة    التاريخ :    11-11وسط            متوسط العمر : الصف : الثاني المت

 تنمية المرونة. -0تعويدهم على التعاون.                                                                   -0                                         الخامسالأسبوع :       الكرة الطائرةأسم الفعالية    :           دقيقة          11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة يمالتنظ النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
م للأمام مع السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ث

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف . تمارين للذراعين
 تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى .

 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 ن الذراعين ممدودة التأكيد على دورا

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 71
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (8عدد)

 
 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . حائط الصد( لمهارة 1م )تمرين رق - 1       
 ( 7تمرين رقم ) -7 
 (0تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 7

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء .

 
 

 

X 

X 

X 

X 
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 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع 

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

      القفز فتحاً مع رفع الذراعين جانباً والرجوع الى الوضع  (الوقوف)تمارين للذراعين : 
 . ) عدتان(

(ثني الجذع اماماً اسفل وضغط في الوضع ثم الرجوع الى الوقوف فتحا)تمارين للجذع : 
 . عدات(1الوضع ) 

 . نصفياً ثني الركبتين )عدتان( ، الذراعان اماماً(الوقوف)تمارين الساقين:

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

أكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة الت
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 71
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (8عدد)

 
 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . حائط الصد( لمهارة 1)تمرين رقم  - 1       
  (1تمرين رقم ) -7 
 (6تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 التحية الرياضية .تمارين تهدئة وترديد  د 7
X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء . 

 

 
 

X 

X 
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 بالطريقة الكليةدرس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة خطة 

 الأهداف التربوية والتعليمية                                                       الأهداف البدنية والمهارية                                                                                                                           
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 .والذراعين تنمية القوة العضلية للرجلين -7     عويدهم على الثقة بالنفس.                                                         ت -7                                      71/1/7332سنة    التاريخ :  11-11الصف : الثاني المتوسط            متوسط العمر : 
 والرشاقة. تنمية المرونة -0تعويدهم على التعاون.                                                                   -0                                         السابعالأسبوع :       الكرة الطائرةدقيقة                   أسم الفعالية    :  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 دمةالمق

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع 

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8
 تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .

 الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى . تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط
 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 71
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

طائرة كرات 
 (8عدد)

 
 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . حائط الصد( لمهارة 2تمرين رقم ) - 1       
 ( 8تمرين رقم ) -7 
 (9تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
الأداء السااليم للمهااارات مااع التأكيااد علااى 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 7
X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 والانصراف بهدوء .التأكيد على النظام  
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X 
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 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 نظامالتأكيد على ال   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع 

 الصافرة.

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
جود المساافات باين الطلباة التأكيد على و

 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 . رفع الذراعان عالياً وخفضهما ) عدتان( (الوقوف)تمارين للذراعين : 
 عدات( 1، الذراعان عالياً( ثني الجذع للاسفل )الوقوف )تمارين للجذع : 
 . (7-1فتح الساقين )  تخصر(  الوقوف )تمارين الساقين: 

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 71
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

ئرة طاكرات 
 (8عدد)

 
 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . حائط الصد( لمهارة 13تمرين رقم ) - 1       
 ( 11تمرين رقم ) -7 
 (17تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   رئيس الفرقة ( . لعبة صغيرة ) الدوران حول د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 7
X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء . 
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